
PREZENTACJA INICJATYW LOKALNYCH 

ZREALIZOWANYCH W 2022 ROKU



Inicjatywy lokalne z 2022 roku

мΦ tƻƳƻŎ tƻƭŀƪƻƳ ƴŀ ²ƛƭŜƵǎȊŎȊȅȋƴƛŜ ƛ ǳŎƘƻŘȋŎƻƳ Ȋ ¦ƪǊŀƛƴȅ

2. Piknik Rodzinny w Gminie Perlejewo

3. I Rajd rowerowy -|ŎƛŜȍƪŀƳƛ ǇŀƳƛťŎƛ ƴƻǿƻǿƛŜƧǎƪƛŎƘ ƪǊȊȅȍȅ ǇǊȊȅŘǊƻȍƴȅŎƘ

пΦ ϦDw!a¸ ²{tj[bL9 -Ŏȅƪƭ ǎǇƻǘƪŀƵ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴȅŎƘ Ȋ ƎǊŀƳƛ ǇƭŀƴǎȊƻǿȅƳƛϦ

5. Kopisk -ǿƛŜǏ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ

сΦ α½ ƳƛƱƻǏŎƛ Řƻ ǇǊȊȅǊƻŘȅέ ςo ekologii i postaci Jana Gwalberta Pawlikowskiego

7. Hulaj - Dusza 2022

8. Dostojnie, elegancko i na ludowo

фΦ α²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀǎȊŜ ǎŊϦ-ȊŀƧťŎƛŀ ƛƴǘŜƎǊǳƧŊŎŜ ŘȊƛŜŎƛ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƱȅŎƘ ƴŀ 

terenie Gminy Rutki

млΦ |ǿƛŀǘƻǿȅ 5ȊƛŜƵ ¦ŎƘƻŘȋŎȅ

11. MAMY piknik! - spotkanie rekreacyjne dla mam z Podlasia i Ukrainy

12. Odkrywamy Podlaskie-ƪƻƴƴƻ ǇǊȊŜȊ tǳǎȊŎȊť YƴȅǎȊȅƵǎƪŊ

моΦ ²ŀǊǎȊǘŀǘȅ ǊȊŜƳƛŜǏƭƴƛŎȊŜ Řƭŀ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Ȋ ǊƻŘȊƛƴ ƴƛŜǇŜƱƴȅŎƘ ƛ Ȋ ŘƻƳƽǿ 

ŘȊƛŜŎƪŀ ǿ .ƛŀƱȅƳǎǘƻƪǳ

мпΦ !ƪǘȅǿƴƻǏŏ ǇƻƴŀŘ ǿǎȊȅǎǘƪƻ

мрΦ hǇƻǿƛŜƳ /ƛ ōŀƧƪť -ȊŀŎȊŀǊƻǿŀƴȅ Ǐǿƛŀǘ Řȋǿƛťƪƽǿ

мсΦ YƻƴŎŜǊǘ ȍȅŎȊŜƵ ϦaŀƳŀΣ L ƭƻǾŜ ȅƻǳϦ

мтΦ ²ŜǎƻƱƻ ƛ ƪƻƭƻǊƻǿƻ

18. Choroszcz -ǘǳ ǎƛť ȍȅƧŜ ŘƻōǊȊŜΗ

мфΦ DǊŀ aƛŜƧǎƪŀ α5ǳŎƘȅ IƛǎǘƻǊƛƛέ

нлΦ ½ǿȅŎƛťǎƪƛ ƎŜƴŜǊŀƱ IŀƭƭŜǊ ςǿȊƽǊ Řƭŀ ƳƱƻŘŜƎƻ ǇƻƪƻƭŜƴƛŀ

21. "Brave Kid" na bis

ннΦ Ϧ5ȊƛŜŎƛťŎȅ Ǐǿƛŀǘ ȊƳȅǎƱƽǿϦ

ноΦ CŜǎǘȅƴ ƪǳƭƛƴŀǊƴȅ Ȋ ƪǳŎƘƴƛŊ tƻƭǎƪƻ-¦ƪǊŀƛƵǎƪŊ

нпΦ 5ȊƛŜƵ CŀƳƛƭƛƧƴȅ - festyn rodzinny

25. Rodzice do STERU! -ǿȅƪƱŀŘȅ ƛ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊŜ Řƭŀ wƻŘȊƛŎƽǿ 

tǊȊŜŘǎȊƪƻƭŀ CŀƳƛƭƛƧƴŜƎƻ ƛ {ȊƪƻƱȅ tƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ {¢9w ǿ .ƛŀƱȅƳǎǘƻƪǳ

нсΦ bŀǎƛ ǳƪǊŀƛƵǎŎȅ ǳŎƘƻŘȋŎȅ

нтΦ ϦtƻƭǎƪƛŜ ǘǊŀŘȅŎƧŜ ƱŊŎȊƴƛƪƛŜƳ ǿ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧƛ Ǉƻƭǎƪƻ ςǳƪǊŀƛƵǎƪƛŜƧϦ

нуΦ ½ŘǊƻǿƛŜ ƧŜǎǘ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ

нфΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀǎȊŜ ǎŊΧ

олΦ {ǘŀǿƛŀƳȅ ƴŀ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŏ

омΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀǎȊŜ ǎŊ

онΦ 5½L!_!a¸ ²{tj[bL9

33. Radio Obywatelskie -DƱƻǎ {ŜƴƛƻǊŀΗ

опΦ tƻƳƻŎ tƻƭŀƪƻƳ ƴŀ ²ƛƭŜƵǎȊŎȊȅȋƴƛŜ

35. IV Jesienny Piknik Wiejski

осΦ ·±LL aƱƻŘȊƛŜȍƻǿȅ aŀǊǎȊ bƛŜǇƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ

отΦ WŜǎƛŜƵ - aktywna i kreatywna

38. Misja Meteor

офΦ ½ƛƴǘŜƎǊƻǿŀƴƛ ǿƻƪƽƱ ǘǿƽǊŎȊƻǏŎƛ ƭƻƪŀƭƴŜƎƻ ŀǊǘȅǎǘȅ -.ǊƻƴƛǎƱŀǿŀ ¢ȅƭŀ

плΦ LL 5ȊƛŜƵ tŀǇƛŜǎƪƛ

41. Sybiracy -ǇŀƳƛťǘŀƳȅΗ

пнΦ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ǘǳǊƴƛŜƧǳ ϦtƛƱƪŀǿƪŀ /ǳǇϦ LLL

поΦ ½ƛƻƱƻǿŜ ǎȊŀƭŜƵǎǘǿƻ

ппΦ {ǇťŘȋƳȅ ŎȊŀǎ ŀƪǘȅǿƴƛŜ

прΦ Dw!a¸ ²{tj[bL9 -ǿƛŜŎȊƽǊ ǇǊƻƳƻŎȅƧƴȅ ϦƎƛŜǊ ōŜȊ ǇǊŊŘǳϦ

46. EduEkipa - baza przygody

птΦ ²ȊƳŀŎƴƛŀƳȅ ƻŘǇƻǊƴƻǏŏ -ƧŜǎƛŜƴƴŜ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴƛƪƽǿ

пуΦ αмлл ƭŜǘƴƛŜ ǎƱƻƛƪƛέ

пфΦ ²ǎǇŀǊŎƛŜ ƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴŜ ƻǘƻŎȊŜƴƛŀ ƻǎƽō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ

рлΦ tŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪƻǿŜΣ ƳŀǘŜƳŀǘȅŎȊƴŜ ǇƻǊŀƴƪƛ ǘŀōƭƛŎȊƪƻǿŜ

рмΦ aƱƻŘȊƛŜȍƻǿȅ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅ ǊŀƧŘ ǊƻǿŜǊƻǿȅ ȊŜ ǎǇƱȅǿŜƳ ƪŀƧŀƪƻǿȅƳ bŀǊǿƛŊ

рнΦ [ǳōƛƳȅ ǎƛť ǊƻȊǿƛƧŀŏ

роΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀǎȊŜ ǎŊ ΦΦΦ ǊŀȊ ƧŜǎȊŎȊŜ

рпΦ αtƻƪƻƭŜƴƛŀ ƛƴǘŜƎǊǳƧŜƳȅ ςǘǊŀŘȅŎƧŜ tƻŘƭŀǎƛŀ ǇƻȊƴŀƧŜƳȅέ

ррΦ aŀƳȅ bƛŜǇƻŘƭŜƎƱŊ

рсΦ bƛŜ ŘŀƧ ǎƛť - pokonaj stres!



Pomoc Polakom na WileŒszczyŦnie 

i uchodŦcom z Ukrainy

W ramach programu Podlaskie Lokalne w terminie 05.05-

06.17.2022 zrealizowağyŜmyprojekt ĂPomoc Polakom na Litwie

i uchodŦcomz Ukrainyò. Projekt umiejscowiony byğw Szkole

Podstawowej im. Ks. MichağaSopoĺkow KsiňŨynie,gdzie

pracujemy jako nauczycielki. W ramach inicjatywy

zaplanowağyŜmya nastňpnieprzy woluntarystycznym

zaangaŨowaniudyrekcji, kadry nauczycielskiej oraz uczni·w,

rodzic·wi os·bz zewnŃtrzzorganizowane zostağykiermasze

szkolne. KulminacjŃprojektu byğzorganizowany na sali

gimnastycznej oraz na placu przed szkoğŃfestyn z licznymi

atrakcjami. Zakupione w ramach projektu materiağyi produkty

zostağywykorzystane na przygotowanie pamiŃtekoraz ciast i

przekŃsek,kt·renastňpniesprzedawano na kiermaszach i

festynie w celu zgromadzenia Ŝrodk·wfinansowych

przeznaczonych na wykonanie odwiertu studni przydomowej

dla polskiej, ubogiej rodziny mieszkajŃcejna wsi w obwodzie

wileŒskimoraz uchodŦc·wz Ukrainy, kt·rychdzieci uczŃsiňw

SP w KsiňŨynie.

Inicjatywa zintegrowağacağŃspoğecznoŜĺlokalnŃa odzew na

niŃprzer·sğnasze oczekiwania - w wydarzeniach wziňğoudziağ

kilkakrotnie wiňcejos·bniŨzakğadağyŜmyw projekcie. W

ramach projektu udağosiňzebraĺ4000 zğ,duŨoprodukt·w

ŨywnoŜciowych,chemicznych, gospodarstwa domowego oraz

ubraŒ. Pomoc zostağaprzekazana adresatom projektu.

Powodzenie inicjatywy skğoniğonas do napisania drugiego

projektu.

Grupa nieformalna bez Patrona: Anna Skrypko, 

Dorota Barbara Saczyk, Agnieszka Radziwon



Piknik Rodzinny w Gminie Perlejewo

Grupa nieformalna bez Patrona: Aneta LeszczyŒska, 

Maria Dorota Poniatowska, Grzegorz Czarkowski

3 czerwca 2022 r. w Szkole Podstawowej w Perlejewie miağo

miejsce wydarzenie pod nazwŃĂPiknikRodzinny w Gminie

Perlejewoò. Celem pikniku byğaintegracja spoğecznoŜci

szkolnej oraz rodzin przybyğychz Ukrainy. Pogoda,

publicznoŜĺi goŜciedopisali. Piknik oficjalnie rozpoczňğa

peğniŃcaobowiŃzkiDyrektora Pani BoŨenaBujno, powitağa

przybyğychgoŜci. W ramach imprezy moŨnabyğoobejrzeĺ

wystňpynajmğodszychuczni·woraz wysğuchaĺwierszy i

piosenek dedykowanych rodzicom. NagrodŃza te starania byğy

zabawy na dmuchawcach, trampoliny, malowanie twarzy i inne

atrakcje. DuŨymzainteresowaniem cieszyğsiňsğodkist·ğ

przygotowany przez rodzic·w. ByğamoŨliwoŜĺskosztowania

smakoğyk·wtypowych dla kuchni polskiej jak r·wnieŨ

ukraiŒskiej.

Uczniowie wraz z rodzicami chňtniewziňliudziağw konkursach

plastycznych na wykonanie makiety ĂM·jdomòïklasy IV-VIII

oraz plakatu ĂMojarodzinaò- klasy Ă0 ïIIIò. Najlepsze prace

wykonali uczniowie z klasy VI i VIII zajmujŃcegzekwo pierwsze

miejsce, zaŜwyr·Ũnienieotrzymağaklasa V. Najciekawsze

plakaty zostağywykonane przez dzieci i rodzic·wz klasy Ă0ò.

Wszystkim serdecznie gratulujemy!!! Ogromnym

zainteresowaniem, zwğaszczawŜr·dchğopc·wcieszyğsiň

turniej piğkinoŨnejoraz inne konkurencje sportowe. Impreza

przebiegağaw bardzo radosnej atmosferze, klimatu dopeğniağa

wesoğamuzyka urozmaicona o ukraiŒskieutwory. Miğym

zakoŒczeniembyğapyszna kieğbaskaz grilla. Piknik okazağsiň

ŜwietnŃinicjatywŃ,integrujŃcŃspoğecznoŜĺ.



I Rajd rowerowy - ścieŨkami pamiňci 

nowowiejskich krzyŨy przydroŨnych

Koğo GospodyŒ Wiejskich Wesp·ğ w Zesp·ğ w Nowej Wsi

Projekt polegağna zorganizowaniu mieszkaŒcomnaszej wsi i

okolic rajdu rowerowego i spotkania integracyjnego. Gğ·wnym

celem projektu byğozainteresowanie i poszerzenie wiedzy

uczestnik·wrajdu w temacie historii krzyŨy,kapliczek, figurek

znajdujŃcychsiňna naszym terenie, jak r·wnieŨodbudowanie

relacji miňdzyludzkichpo Lock downie oraz przeprowadzenie

zbi·rkirzeczy dla uchodŦc·wz Ukrainy. Odbiorcami projektu

byli mieszkaŒcyNowej Wsi i okolic w r·Ũnymwieku oraz

zaproszeni goŜcie.

W dniu 04.06.2022r odbyğsiňrajd rowerowy wraz ze

spotkaniem integracyjnym. Trasa i mapa rajdu odpowiednio

wczeŜniejzostağapoprawnie zaplanowana i wykonana. KaŨdy

uczestnik rajdu zostağwyposaŨonyw: mapňrajdu, numer

startowy wraz z logotypami, odzieŨodblaskowŃ. Promocja i

informacja o rajdzie zostağana tablicach informacyjnych w

r·Ũnychpunktach wsi, facebooku KGW, stronie internetowej

Nowej Wsi. Poczta sŃsiedzkai marketing szeptany okazağysiň

r·wnieŨskutecznŃmetodŃpromocji wydarzenia, szybko

zapeğniğasiňlista chňtnych. W rajdzie wziňğoudziağ30 os·b,w

tym 20 dorosğychi 10 dzieci. Zebrane rzeczy dla uchodŦc·wz

Ukrainy, zgodnie z deklaracjŃprzekazano do ZwiŃzku

UkraiŒc·wwSuwağkach.



"GRAMY WSPčLNIE - cykl spotkaŒ 

integracyjnych z grami planszowymi"

Fundacja "GrajŃcy Biağystok"

Fundacja "GrajŃcyBiağystok"jest rezultatem rozwoju

inicjatywy "Plansz·wkiJohnny'ego i Mateusza", najwiňkszych

spotkaŒz grami planszowymi, karcianymi i koŜcianymiw

Biağymstoku. Spotkania rozpoczňtew 2012 roku zyskağy

ogromnŃpopularnoŜĺ,przyciŃgajŃczar·wnozagorzağych

entuzjast·wgier planszowych jak i nowych fascynat·w,

sprawnie realizujŃcpostawione sobie zadanie

popularyzacji"gier bez prŃdu". Otwarte i darmowe spotkania

zrzeszajŃosoby z r·Ũnychgrup wiekowych, spoğecznychi

zawodowych. Grupa "Plansz·wek"na portalu FB liczy ponad

tysiŃcczğonk·w,zaŜna cotygodniowych rozgrywkach zbiera

siňcyklicznie kilkadziesiŃtos·b. Organizatorzy nawiŃzalijuŨ

stağŃwsp·ğpracňz wydawnictwami i tw·rcamigier w Polsce

oraz zyskali wsparcie lokalnych medi·wi instytucji, budujŃc

bazňpozwalajŃcŃna przeprowadzanie nowych dziağaŒ. Mamy

na swoim koncie pokazy i prezentacje gier, turnieje oraz

konkursy z nagrodami, zapewniamy uczestnikom naszych

spotkaŒdostňpdo przedpremierowych tytuğ·w,dbamy o

rozw·j,budujemy lokalnŃwsp·lnotňoraz prezentujemy

alternatywnŃi ciekawŃformňspňdzaniaczasu wolnego. Po 6

latach dynamicznych dziağaŒna polu animacji kultury lokalnej,

organizatorzy zdecydowali siňwykorzystaĺswoje

doŜwiadczenieaby stworzyĺorganizacjňumoŨliwiajŃcŃ

sprawniejsze realizowanie celu, jakim jest aktywizowanie

spoğecznoŜcii propagowanie "gier bez prŃdu". Tak powstağa

fundacja "GrajŃcyBiağystok"i dziağado dziŜdodatkowo

realizujŃcprojekty m.in. w ramach FIO.



Kopisk - wieŜ dla wszystkich

Towarzystwo Przyjaci·ğ Kopiska

Piknik skğadağsiňz dw·chczňŜci. W pierwszej czňŜcizesp·ğ"Da

siňlubiĺ"zaŜpiewağpieŜnitakie jak: ĂModlitwaobozowaò,

ĂrozkwitağypŃkibiağychr·Ũò,ĂSercew plecakuòczy ĂPierwsza

kadrowaò. Podczas koncertu oraz cağejimprezy byğy

udostňpnioneŜpiewnikipieŜnipatriotycznych i biesiadnych

bňdŃcew posiadaniu Towarzystwa Przyjaci·ğKopiska.

Nastňpniemiağmiejsce poczňstunekskğadajŃcysiňz dw·chdaŒ

gorŃcychwraz z sur·wkŃ. Po posiğkumiağmiejsce przerywnik

muzyczny przygotowany przez Grzegorza Kucbora.

DrugŃczňŜĺwydarzenia rozpoczŃğwystňpiluzjonisty.

WystňpujŃcyprzygotowağprogram skierowany do wszystkich

grup wiekowych. Byğoto bardzo radosne przedstawienie, kt·re

wywoğağouŜmiechu kaŨdegouczestnika. Widzowie byli

angaŨowaniw wystňpiluzjonisty. Nastňpniezesp·ğĂDasiň

lubiĺò,wyposaŨonyw akordeon i tamburyn, prowadziğŜpiew

pieŜnibiesiadnych. Byğyto pieŜnitakie jak ĂSzğadzieweczka do

laseczkaò,ĂCzarneoczyò,ĂHejsokoğyòoraz inne. Biesiadnicy

chňtnieuczestniczyli w Ŝpiewie. W miňdzyczasieprowadzono

zabawy dla dzieci. WŜr·dwielu konkrecji byğoprzeciŃganieliny,

konkurencje sprawnoŜciowe,berek oraz inne podobne zabawy.

Kolejnym etapem spotkania byğpoczňstunekskğadajŃcysiňz

kiszki ziemniaczanej oraz kieğbaski. Byğoto wyjŃtkowe

wydarzenie w historii naszej miejscowoŜci,a iloŜĺpozytywnej

energii, kt·rŃotrzymaliŜmyw ankietach i rozmowach bardzo

mocno zmotywowağanas do dziağania.



ĂZ miğoŜci do przyrodyò ïo ekologii i postaci 

Jana Gwalberta Pawlikowskiego

Grupa nieformalna bez Patrona: Bartosz Szolc, 

Hubert Baranowski, Krzysztof świsğocki

ZagraliŜmyw grňtopograficznŃoraz wyszliŜmyna wsp·lny

spacer w celu sprzŃtanialasu. W ramach inicjatywy uczestnicy

poszerzyli wğasnŃŜwiadomoŜĺekologicznŃ,bo Ŝmiecibyğo

naprawdňduŨo. DowiedzieliŜmysiňjak wiele znaczy las

Bacieczkowski dla naszego miasta, miejsce kaŦnina

biağostockiejinteligencji. Niemieccy okupanci podczas II wojny

Ŝwiatowejzgğadzilitutaj wiele tysiňcybiağostoczan.

ZorganizowaliŜmyspotkanie otwarte pt. W obronie Ojczystej

Ziemi.

Na spotkaniu otwartym na Politechnice Biağostockiej

przedstawiliŜmynajwaŨniejszezagadnienia ekologiczne,

wyjaŜniliŜmyczemu ekologia to nie to samo co ochrona

Ŝrodowiskaoraz mogliŜcieusğyszeĺo niezwykle ciekawej

postaci, pionierze ochrony przyrody Janie Gwalbercie

Pawlikowskim. Odbyğasiňr·wnieŨzbi·rkadla uchodŦc·wz

Ukrainy. W ramach wydarzenia zostağozorganizowane

spotkanie na Uniwersytecie w Biağymstoku. Przy realizacji

inicjatywy wsp·ğpracowağykoğanaukowe z Uniwersytetu w

Biağymstokuoraz Politechniki Biağostockiej.



Hulaj - Dusza 2022

Grupa nieformalna: Angelika Aneszko, Violetta ZieliŒska, Damian 

Dorochowicz z Patronem - Fundacja Teraz Wsch·d

Sport, rywalizacja i integracja, czyli... ĂHulajdusza - wyŜcigna

hulajnogachò. To propozycja Fundacji Teraz Wsch·dkierowana

do wszystkich tych, kt·rzyspragnieni sŃdobrej zabawy.

14 maja 2022 r. spotkaliŜmysiňw suwalskim Parku Konstytucji 3

Maja, aby z suwalczanami i przyjezdnymi wsp·lniespňdziĺczas.

Hulajnoga to aktualnie popularny Ŝrodektransportu i forma

aktywnoŜcina ŜwieŨympowietrzu. W ostatnim roku r·wnieŨ

kilka firm udostňpniğosuwalczanom moŨliwoŜĺwypoŨyczenia

elektrycznej hulajnogi. Dlatego nadszedğczas, aby sprawdziĺjak

radzimy sobie z jazdŃna niej.

Czas na... wyŜcigna hulajnogach. Co waŨne,brak wğasnej

hulajnogi nie dyskwalifikowağudziağuw zawodach, bowiem

sprzňtzapewnili organizatorzy. HulaliŜmy. Wiağoi padağo,ale to

nam nie przeszkadzağo!Musimy przyznaĺszczerze, ŨeaŨtakiej

frekwencji podczas imprezy siňnie spodziewaliŜmy. W wyŜcigu

udziağwziňli: dzieci, doroŜlii seniorzy. Hulali r·wnieŨratownicy

medyczni z lokalnej uczelni, Suwalskie Morsy, maskotka Suwağk

ïMiŜUŜMichi inni. śmiağkowiemogli wziŃĺudziağw zawodach

w r·Ũnychkategoriach wiekowych. Do pokonania byğdystans

ok. 100 m. Najlepsi otrzymali pamiŃtkowekoszulki. To byğa

niesamowita dawka pozytywnej energii! Ale my nie m·wimy

ĂdoŜĺò.

Kolejny cykl imprezy juŨw przyszğymroku.



Dostojnie, elegancko i na ludowo

Koğo GospodyŒ Wiejskich w Bohdanie

Inicjatywa KGW w Bohdanie o nazwie DOSTOJNIE,

ELEGANCKO I NA LUDOWO odbyğa5 czerwca 2022 roku we wsi

Bohdan, gmina Dobrzyniewo DuŨe. Byğoto niecodzienne

spotkanie z historiŃ,tradycjŃi kulturŃ. Czğonkiniekoğaz

rozmachem i odwagŃstworzyğyokazjňdo poznania historii z

bliska. JuŨod rana teren wok·ğwiejskiej Ŝwietlicyzamieniağsiň

w historyczne miejsce. Przybyli husarze w zbrojach, dostojne

damy w piňknychsukniach, konie w peğnymrynsztunku.

Ustawiono stylowe stoliki i eleganckŃzastawň. MieszkaŒcywsi

z niedowierzaniem przyglŃdalisiňtej akcji. Nawet organizatorzy

nie spodziewali siňtakiego efektu. Impreza rozpoczňğasiň

gğoŜnŃsalwŃz broni i kr·tkimwykğademhistorycznym.

Nastňpniena pobliskiej ğŃcepokazali sw·jkunszt husarze.

Nigdy przedtem nie mieliŜmyokazji z bliska zobaczyĺ

rozpňdzonychkoni i sprytnych jeŦdŦc·w. Ciekawym punktem

byğyteŨkonkursy historyczne dla dzieci. Prowadziğyje dostojne

panie w piňknychsukniach. Miejscowe kobiety teŨz chňciŃ

wdziağyna siebie wypoŨyczonesuknie i poczuğysiňjak

prawdziwe damy. Inne przebrağysiňw wiejskie ubrania sprzed

lat. Byğowesoğoa jednoczeŜniedostojnie. Udziağw takim

wydarzeniu na dğugozostanie w pamiňcimieszkaŒc·wwsi.

Szacujemy Ũezgromadziğosiňokoğo150 os·b. Nie obyğosiňteŨ

bez wsp·lnegobiesiadowania przy suto zastawionym stole.

JesteŜmydumni Ũeudağosiňzorganizowaĺtak ciekawe

wydarzenie. Dziňkujemyorganizatorom konkursu za wsparcie

finansowe i merytoryczne.



ĂWszystkie dzieci nasze sŃ"- zajňcia 

integrujŃce dzieci zamieszkağych na terenie 

Gminy Rutki

Grupa nieformalna: Katarzyna Dzieniszewska, Marzena 

Zambrzycka, Mağgorzata MaŨewska z Patronem - Fundacja 

"Tradycja i Rozw·j"

Celem zrealizowanego projektu ōȅƱŀintegracja dzieci

ƳƛŜǎȊƪŀƧŊŎȅŎƘna terenie gminy Rutki a ǘŀƪȍŜdzieci

ǇǊȊȅōȅƱȅŎƘz Ukrainy obecnie ƳƛŜǎȊƪŀƧŊŎȅŎƘna terenie

naszej gminy. W ramach ŘȊƛŀƱŀƵprojektowych

zorganizowanaȊƻǎǘŀƱŀǿǎǇƽƭƴŀzabawa w formie trzech

ǇƽƱǘƻǊŀƎƻŘȊƛƴƴȅŎƘǎǇƻǘƪŀƵƛƴǘŜƎǊǳƧŊŎȅŎƘ..ȅƱŀto okazjado

poznaniaǎƛťΣǿǎǇƽƭƴŜƧzabawy,aktywnegoǎǇťŘȊŜƴƛŀczasu

wolnego. hƪŀȊƧťdo spotkania mieli ǊƽǿƴƛŜȍopiekunowie

ǇǊȊȅǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎȅdziecina spotkanie. W ramachprojektu

dzieciƳƛŀƱȅstworzone warunki do beztroskiej i radosnej

zabawy. Dzieciom zaproponowane ȊƻǎǘŀƱƻmalowanie

twarzy, zrobienie ǘŀǘǳŀȍȅΣpuszczaniebaniek ƎƛƎŀƴǘƽǿΣ

ǿǎǇƽƭƴŜpuszczanieƭŀǘŀǿŎƽǿΣgry i zabawy(gry planszowe

wielkoformatowe), malowanieƪǊŜŘŊΣgra w bulle, krokiet,

mini golf, zabawypleneroweorazzabawyintegracyjne.



światowy DzieŒ UchodŦcy

Grupa nieformalna: Marzanna Adamska, Paulina Adamska, 

BoŨena Pukszta z Patronem - Rzymskokatolicka Parafia pw. NMP 

NieustajŃcej Pomocy w KoziŒcach

W ramach realizacji projektu zorganizowano jedno

spotkanie, w czasieƪǘƽǊŜƎƻprzygotowywano plac do

przeprowadzeniaspotkania i jeden piknik. W ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť

zadaniaŘƻǘȅŎȊŊŎŜƎƻzagospodarowaniaplacu przy parafii

ǿƱŊŎȊȅƱŀǎƛťŘǳȍŀliczba wolontariuszy,ƪǘƽǊȊȅpomogli w

ǿȅǊƽǿƴŀƴƛŜgruntu, ǊƻȊƱƻȍŜƴƛǳmat jako przygotowania

przed utwardzeniem gruntu, rozsypaniekamieni,ǳƱƻȍŜƴƛŜ

ƻōǊȊŜȍȅ. Organizator,weǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅzƎǊǳǇŊƴƛŜŦƻǊƳŀƭƴŊi

YƻƱŜƳDƻǎǇƻŘȅƵWiejskich w YƻȊƛƵŎŀŎƘǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƱ

ǇƻǎƛƱŜƪǇǊŀŎǳƧŊŎȅƳwolontariuszom. Jako przygotowanie

do pikniku ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƱǎǘƻƱȅΣƪǊȊŜǎƱŀΣƴŀƎƱƻǏƴƛŜƴƛŜΣ

naczynia i ƻōǎƱǳƎťƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎȊƴŊ. Panie wraz z

ǳŎƘƻŘȋŎŀƳƛz Ukrainy ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƱȅpotrawy ǳƪǊŀƛƵǎƪƛŜ:

pierogi, ȊǳǇťΣōŀōƪťi ƭŜƳƻƴƛŀŘťoraz ōǊŀƱǳŘȊƛŀƱw

wydawaniu przygotowanych potraw. W czasie pikniku

ƻǇƻǿƛŀŘŀƱȅo ǳƪǊŀƛƵǎƪƛŎƘtradycjach kulinarnych oraz o

sposobiewykonywaniapotraw tradycyjnych.



MAMY piknik! - spotkanie rekreacyjne 

dla mam z Podlasia i Ukrainy

Stowarzyszenie Dobry Moment

WydarzenieȊŀǘȅǘǳƱƻǿŀƴŜMamy Piknik ǎǇƻǘƪŀƱƻǎƛťz ŘǳȍȅƳ

zainteresowaniem kobiet i ich rodzin. Celem realizowanej

inicjatywy ōȅƱŀintegracja polsko - ǳƪǊŀƛƵǎƪƛŎƘmam. ¦ŘŀƱƻǎƛť

ȊŀǇǊƻǎƛŏmamy z Ukrainy poprzezŀƪŎƧťƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŊǇǊƻǿŀŘȊƻƴŊ

w porozumieniuz Caritasem. W zrealizowanymwydarzeniuǳŘȊƛŀƱ

ǿȊƛťƱƻok. 100 mam z ƳŀƱȅƳƛŘȊƛŜŏƳƛ. .ȅƱŀto okazja do

zintegrowania ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛkobiet, ƪǘƽǊŜpoprzez ǿȅƳƛŀƴť

ƪƻƴǘŀƪǘƽǿȊŀǿƛŊȊŀƱȅnowe ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛi grupa wsparcia.

Uczestniczkispotkania ǎƪƻǊȊȅǎǘŀƱȅz lekcji ƳŀƪƛƧŀȍǳΣƪǘƽǊȅōȅƱ

ǘŀƪȍŜprzygotowaniemǿƛȊŀȍƻǿȅƳdo wykonania ǇŀƳƛŊǘƪƻǿŜƧ

sesji ȊŘƧťŎƛƻǿŜƧw fotobudce. hǇǊƽŎȊporad ƳŀƪƛƧŀȍƻǿȅŎƘ

wszystkie mamy ǳŎȊȅƱȅǎƛťprzygotowaniaǿŜƎŀƵǎƪƛŜƧǇǊȊŜƪŊǎƪƛ

na stoisku kulinarnym. Na stoisku czytelniczymjedna zŎȊƱƻƴƪƛƵ

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛƱŀwszystkiePanieprzezrys hagiograficznypatronki

stowarzyszenia,Ǐǿ.Wƻŀƴƴť.ŜǊŜǘǘťMolla.YŀȍŘŀzǇŀƵƻǘǊȊȅƳŀƱŀ

ǇŀƳƛŊǘƪƻǿȅmagnes oraz cytat ze zbioru ƳȅǏƭƛǏǿƛťǘŜƧ.

Wydarzenie ǇǊȊȅƴƛƻǎƱƻwiele ƪƻǊȊȅǏŎƛǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣprzede

wszystkimȊƛƴǘŜƎǊƻǿŀƱƻǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻmam z parafii z kobietami z

innychŎȊťǏŎƛmiasta. W ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛǿƛťƪǎȊƻǏŏz tych mamŘȊƛťƪƛ

wymianie ƪƻƴǘŀƪǘƽǿōťŘȊƛŜƳƻƎƱŀǎǇƻǘȅƪŀŏǎƛťw szerszym

gronie.



Odkrywamy Podlaskie - konno przez 

Puszczň KnyszyŒskŃ

Grupa nieformalna: Michağ Kruszewski, Emilia Wasilewska, Kinga 

Dubrawska z Patronem - Polskie Stowarzyszenie Ğucznictwa 

Konnego
Rajd konny szlakiem turystycznym "Pamiňĺi toŨsamoŜĺ"to

projekt zakğadajŃcyszeroko pojňtŃedukacjň,zwğaszczaos·b

mğodych. DziağajŃcyna kilku pğaszczyznach: sportowej,

ekologicznej, historycznej oraz turystycznej. Rajd to okazja do

odkrywania i poznawania walor·wprzyrodniczych regionu,

aktywizacja mğodzieŨy,podtrzymywania i upowszechniania

tradycji narodowej, pielňgnowaniapolskoŜcioraz rozwoju

ŜwiadomoŜcinarodowej, obywatelskiej i kulturowej; integracja

pasjonat·ww tym obszarze.

Wsp·ğczesneŨyciew duŨymmieŜcieto nadmiar: stresu,

punkt·wna liŜcieñdozrobieniaò,technologii. To takŨedeficyty:

przestrzeni, ciszy, czasu dla siebie i bliskich oraz natury.

Diagnozy po pandemii nt. zamykania siňmğodych,problem·w

psychiatrycznych, ruchowych sŃ kluczowe dla naszego

pomysğu.Panaceum na w/w ma byĺkontakt z koniem i

otaczajŃcanas przyroda. PraktycznŃodpowiedziŃma byĺ

przykğadjadŃcychmğodychrajdem szlakiem,przebiegajŃcym

przez Wasilk·w,Borsuk·wkň,PacowŃChatňdo Tykocina.

Turystyka konna z integracjŃz kulturŃ,tradycjŃi historiŃmoŨe

byĺformŃspňdzaniaczasu przez mğodychludzi. Przejazd przez

pola,lasy konno, umiejňtniewytyczonŃtrasŃ,to okazja do

odkrywania walor·wprzyrodniczych regionu, podtrzymywania i

upowszechniania tradycji narodowej, pielňgnowaniapolskoŜci

oraz rozwoju ŜwiadomoŜcinarodowej, obywatelskiej i

kulturowej.



Warsztaty rzemieŜlnicze dla mğodzieŨy z 

rodzin niepeğnych i z dom·w dziecka w 

Biağymstoku

Grupa nieformalna bez Patrona: Iwona Backiel, Marta 

Kuĺmierowska, Piotr Mirocha

Celem naszego projektu byğozorganizowanie czterech

warsztat·wdla dzieci i mğodzieŨywykluczonych spoğecznie. W

kaŨdychwarsztatach brağoudziağpiňciorodzieci, kt·reskğadağy

drewniane modele z gotowych szablon·w. W czasie pracy

przewidziano przerwňdla podopiecznych na ciasto i herbatkň.

ZğoŨonemodele kaŨdedziecko mogğozabraĺze sobŃna

pamiŃtkň. Pojedynczego spotkanie trwağookoğo3 godziny.

W ramach warsztat·wz kaŨdymdzieckiem indywidualnie

wsp·ğpracowağprzydzielony mu wolontariusz. Dziňkitemu nasi

podopieczni czuli siňzaopiekowani, a dodatkowo wolontariusz

m·gğmieĺkontrolňnad bezpieczeŒstwempracy. Podopieczni

mogli wykazaĺsiňzdolnoŜciamimanualnymi, logicznego

myŜlenia,a wolontariusz towarzyszŃcypomagağim na kaŨdym

etapie procesu tw·rczego(pomoc w zrozumieniu instrukcji,

sklejenia bardziej skomplikowanych element·witp.). KaŨdyz

naszych wolontariuszy wsp·ğpracowağjuŨwczeŜniejz trudnŃ

mğodzieŨŃ. Dziňkilicznym wolontariatom, udziağowiw r·Ũnych

warsztatach, konsultacjom z wychowawcami z plac·wek

opiekuŒczych,mamy ŜwiadomoŜĺ,Ũenajlepszym sposobem

na dotarcie do mğodegoczğowiekajest praca poprzez

indywidualne podejŜcie.



AktywnoŜĺ ponad wszystko

Grupa nieformalna bez Patrona: Aneta Aleksiejuk, Agnieszka 

Ğňczycka, Dawid Wojciuk

1)5ȊƛŜƵZdrowiai SportuςnaǇƻŎȊŊǘƪǳspotkania,poƪǊƽǘƪƛƳ

wprowadzeniu,ǇǊȊŜǎȊƭƛǏƳȅdo tanecznejrozgrzewkiw rytm

ƎǊŀƧŊŎŜƧmuzyki. bŀǎǘťǇƴƛŜwszystkie ŎƘťǘƴŜosoby

ǊȅǿŀƭƛȊƻǿŀƱȅw ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛƻǿƻ- ȊǿƛƴƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘǿȅǏŎƛƎŀŎƘ

ǊȊťŘƽǿ. NieȊŀōǊŀƪƱƻōƛŜƎƽǿsztafetowych,prowadzeniaǇƛƱƪƛ

w slalomie,ǎƪƻƪƽǿprzezǇŀŎƘƻƱƪƛczyǘŜȍkonkursurzucania

ƪƽƱƪŀƳƛdo celu.

2) 5ȊƛŜƵEkologii ς w czasie spotkania ekologicznego

ǇƻǊǳǎȊȅƭƛǏƳȅtematy dbania o ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻoraz

ǇƻǊƻȊƳŀǿƛŀƭƛǏƳȅo segregacjiǏƳƛŜŎƛ. Uczniowiewykazaliǎƛť

ǎǇƻǊŊǿƛŜŘȊŊna temat tego zagadnienia. Bez problemu

poradzili sobie z zadaniem dopasowania ƻŘǇŀŘƽǿdo

odpowiednichǇƻƧŜƳƴƛƪƽǿnaǏƳƛŜŎƛ. Po wielu atrakcjachna

ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿŎȊŜƪŀƱŎƛŜǇƱȅǇƻǎƛƱŜƪw postaciƪƛŜƱōŀǎŜƪprosto z

ogniskaorazuwielbianaprzezwszystkichpizza.

3) ½ōƛƽǊƪŀȍȅǿƴƻǏŎƛi ŀǊǘȅƪǳƱƽǿna rzecz ǳŎƘƻŘȋŎƽǿz

UkrainyςPo akcji promocyjnej i umieszczeniuinformacji w

mediachǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘw budynkuSpecjalnegohǏǊƻŘƪŀ

Szkolno-WychowawczegowIŀƧƴƽǿŎŜprzezŎŀƱȅƳƛŜǎƛŊŎōȅƱŀ

prowadzonaȊōƛƽǊƪŀȍȅǿƴƻǏŎƛiŀǊǘȅƪǳƱƽǿpierwszejpotrzeby.

Zebrane dary ȊƻǎǘŀƱȅprzekazane podmiotom (Polski

CzerwonyYǊȊȅȍύŘȊƛŀƱŀƧŊŎȅƳnarzeczUkrainy.



Opowiem Ci bajkň - zaczarowany Ŝwiat 

dŦwiňk·w

Grupa nieformalna bez Patrona: Paulina Roszkowska, Katarzyna 

Lompart, Anna Szydğowska

Opowiem Ci bajkňïzaczarowany ŜwiatdŦwiňk·wòto projekt

skupiajŃcywok·ğmuzyki i bajki ogromnŃliczbňos·bï323

osoby! Projekt wielowŃtkowy,wymagajŃcyogromnej iloŜci

pracy.

W ramach projektu odbyğsiňcykl zajňĺmuzyczno- rytmicznych

skierowanych do dzieci z klas I-III, przedszkoli oraz zawiŃzanej

na potrzeby projektu grupy WesoğeNutki. Podczas tych zajňĺ

powstağo11 mini sğuchowiskï aranŨacjiwierszy Marii

Konopnickiej, kt·rewsp·lniez dzieĺmiwzbogaciğyŜmy

dŦwiňkami.

Wsp·lniez rodzicami i dzieĺmistworzyğyŜmysğuchowisko

ĂJawaczy sen?ò. Odbyğysiňwarsztaty z pisarkŃPaniŃ

AgnieszkŃSuchowierskŃ. Pani Agnieszka pokazağarodzicom w

jaki spos·btworzy siňopowieŜci,na jakie elementy trzeba

zwr·ciĺuwagň,Ũebyhistoria byğaciekawa. Historia zostağaw

cağoŜci wymyŜlona przez rodzic·w.

ZauwaŨonowiele korzyŜcidla spoğecznoŜcilokalnej: integracja

rodzic·wi dzieci, wzmocnienie wiary dzieci we wğasne

moŨliwoŜci,edukacja czytelnicza (poznanie tw·rczoŜciMarii

Konopnickiej), promocja literatury, poznanie przez dzieci

nowych instrument·w. ZwiňkszonezostağozaangaŨowanie

rodzic·w,kt·rzybyli aktywnymi uczestnikami, np. warsztat·wz

tworzenia opowieŜcii w zakresie nagrywania sğuchowiska.

To projekt iŜciebajkowy, niezwykle angaŨujŃcy,wymagajŃcy

wiele wysiğku,ale teŨprzynoszŃcyogromnŃsatysfakcjň.

JesteŜmydumne z naszych uczestnik·wz tego, co udağosiň

osiŃgnŃĺw tak kr·tkimczasie.



Koncert ŨyczeŒ "Mama, I love you"

Grupa nieformalna bez Patrona: Mağgorzata Maciorowska, Sylwia 

Kozak, Andrzej Jarmocik

ZrealizowaliŜmy12 godzin warsztat·wwokalnych oraz 8 godzin

warsztat·wruchu scenicznego, podczas kt·rychporuszyliŜmy

takie kwestie jak: ksztağtowaniepostawy tw·rczej; rozwijanie

umiejňtnoŜcipracy w grupie; rozwijanie tolerancji wobec innych

ludzi, wobec innej kultury; zapoznanie z wielobarwnŃmuzykŃ

ukraiŒskŃitd. Kolejnym etapem byğogromadzenie ŨyczeŒdla

mam oraz fotografii z wizerunkiem mam. Zgromadzone Ũyczenia

zostağyodczytane podczas Koncertu ŧyczeŒĂMamaI love youòi

byğyokraszone utworami wykonanymi na Ũywoprzez

uczestnik·wprojektu, a ze zdjňĺzostağastworzona galeria, kt·rŃ

nadal moŨnapodziwiaĺw Mediatece ïfilii Biblioteki Publicznej

w MoŒkach. 22 maja odbyğsiňKoncert ŧyczeŒĂMamaI love

Youòw wykonaniu uczestnik·wprojektu, na kt·ryzostali

zaproszeni mieszkaŒcypowiatu monieckiego. Wydarzenie miağo

formňklasycznego koncertu ŨyczeŒ. Odczytane Ũyczeniabyğy

okraszone utworami muzycznymi wykonywanymi na Ũywoprzez

uczestnik·wprojektu. Dodatkowyukğadsceniczny i gra aktorska

przeplatana wizualizacjami byğadopeğnieniemcağoŜci. W

korytarzu prowadzŃcymdo Sali widowiskowej Mediateki zostağa

zaprezentowana galeria zdjňĺwszystkich Mam.



Wesoğo i kolorowo

Grupa nieformalna: Natalia Kğopotowska, 

Ğukasz Stepaniuk, Alina LeoŒczuk z Patronem 

- Stowarzyszenie Moszczonka

Inicjatywa ,,Wesoğoi kolorowoòbyğarealizowana przez Grupň

nieformalnŃz Patronem Stowarzyszeniem Moszczonka.

Inicjatywa byğaskierowana do dzieci i rodzic·w,zakğadağatrzy

spotkania w Ŝwietlicywiejskiej w Moszczonie PaŒskieji dwa

wyjŜciado Wesolandii w Siemiatyczach. Projekt przewidywağ,Ũe

kaŨdedziecko otrzyma zestaw koralik·wdo zaprasowywania. W

czasie spotkaŒŜwietlicowychdzieci wykonywağyzawieszki lub

breloczki dla mamy i taty, a rodzice dla dzieci. Na pierwszym

spotkaniu dzieci robiğyprezenty na DzieŒMatki. Na kolejnym

rodzice z dzieĺmi,ukğadalikoraliki, a wykonane prace byğy

upominkiem na DzieŒDziecka. Koralikowe zaprasowywanki

wykonane przez dzieci na trzecim spotkaniu otrzymali

tatusiowie. W miňdzyczasiebyğyjeszcze organizowane wyjŜcia

do Wesolandii, dzieciom bardzo szybko mijağytrzy godziny

wsp·lnychzabaw. Rodzice w tym czasie, gdy dzieci byğypod

opiekŃpaŒanimatorek zabaw, mogli zağatwialiswoje sprawy lub

w kŃcikukawowym z innymi rodzicami delektowaĺsiňkawŃi

ciastem. W naszej inicjatywie udziağbrağydwie rodziny

uchodŦc·wz Ukrainy. Zar·wnodzieci i rodzice bardzo miğo

wspominajŃwsp·lniespňdzonyczas, poniewaŨpoprzez

wsp·lnŃzabawňnawiŃzağysiňnowe znajomoŜci. Inicjatywa

,,Wesoğoi kolorowoòuŜwiadomiğanam, Ũetakie wsp·lne

spotkania czy wyjŜciana place zabaw sŃdoskonağŃformŃ

spňdzeniawolnego czasu oraz umacniajŃwiňzikoleŨeŒskichw

lokalnej spoğecznoŜci. DziňkujemyPodlaskie Lokalnie za

moŨliwoŜĺrealizacji naszego pomysğu.



Choroszcz - tu siň Ũyje dobrze!

Grupa nieformalna bez Patrona: Krystyna Mazurczuk, Krystyna 

Rydzewska, Teresa Popko

W centrum miasta obok budynku UrzňduMiasta zostağ

zagospodarowany teren zielony, kt·rywczeŜniejbyğtylko

zaniedbanym trawnikiem. Odbyğysiň4 dni prac na skwerze.

Grupa Inicjatywna opracowağaprogram Festynu Integracyjnego.

Z zaproszonymi do udziağuw Inicjatywie uchodŦczyniamiz

Ukrainy ustaliğyŜmypotrawy do przygotowania, zrobiğyŜmylisty

a nastňpniezakupy potrzebnych skğadnik·w,przygotowağyŜmy

informacje o oferowanych do degustacji daniach ukraiŒskichi

ich wykonawcach. ZdecydowağyŜmy,Ũedla lepszej integracji,

zamiast w prywatnych domach przygotujemy potrawy wsp·lnie

w polsko-ukraiŒskimgronie korzystajŃcz zaplecza kuchennego,

jakim dysponuje OSP w Choroszczy.

W dniu 18 czerwca odbyğsiňFestyn Integracyjny pod hasğem

Posmakuj Polski i Ukrainy. Opr·czposmakowania daŒkuchni

ukraiŒskieji poznania ich wykonawczyŒi mieszkaŒcy

Choroszczy czňstowalisiňciastem upieczonym przez seniorki i

wrzucali do puszki datki na pomoc UkraiŒcom,dzieciaki miağy

frajdňkorzystajŃcz malowania twarzy a cağerodziny z

fotografowania siňw Fotobudce.



Gra Miejska ĂDuchy Historiiò

Grupa nieformalna: Jakub Bobrowski, Ewa Zalewska, Henryk 

Zdanowicz z Patronem - Towarzystwo Przyjaci·ğ Choroszczy

GrňMiejskŃĂDuchyHistoriiòzorganizowano jako cağodniowŃ

imprezňplenerowŃskierowanŃdo mğodzieŨyszkolnej z klas 4-8

z terenu miasta Choroszcz. W trakcie wydarzenia dzieci i

mğodzieŨwyruszyğyw miasto rozwiŃzywağyzagadki i ğamigğ·wki

w oparciu o wskaz·wkirozmieszczone w terenie a takŨe

dostarczane przez organizator·ww trakcie gry. Zadania

zwiŃzanebyğyz historiŃmiasta, jego mieszkaŒc·wobiektami i

wydarzeniami majŃcymiwpğywna toŨsamoŜĺspoğecznoŜci

lokalnej Choroszczy. Projekt realizowany zostağna terenie

miasta Choroszcz (powiat biağostocki,wojew·dztwopodlaskie) i

skierowano go do mğodzieŨyszkolnej klas 4-8 uczŃcychsiňw

Szkole Podstawowej w Choroszczy w liczbie 205 os·b.

Celem projektu byğozwiňkszenieŜwiadomoŜcidzieci i

mğodzieŨyszkolnej z obszaru gminy Choroszcz w zakresie

toŨsamoŜcilokalnej wynikajŃcejz bogatej i mağoznanej historii

miasta Choroszcz. AngaŨujŃcai wğŃczajŃcaforma wydarzenia

pozwalağadzieciom i mğodzieŨypoznaĺnajciekawsze miejsca,

postaci i historie zwiŃzanez mağŃojczyznŃ. Dziağanietakie byğo

przykğademwdraŨaniaŨywychlekcji historii w atrakcyjnej i

bezpoŜredniotrafiajŃcejdo mğodzieŨyformie. Byğato takŨe

okazja do wğŃczeniawe wsp·lnŃzabawňnowych uczni·w,

kt·rzytrafili do gminy Choroszcz z teren·wobjňtychwojnŃw

Ukrainie i jednoczeŜniedoskonağaokazja, do wsp·lnego

poznawania miejsca w kt·rymaktualnie przebywajŃ. Zdaniem

organizator·wcele zostağyosiŃgniňte.



Zwyciňski generağ Haller ïwz·r dla 

mğodego pokolenia

Grupa nieformalna: Weronika Piňtka, Piotr ŧukowski, Daniel 

P·ğtorzycki z Patronem - Fundacja ObowiŃzek Polski

Celem organizator·wprojektu od samego poczŃtkubyğo

spopularyzowanie osoby gen. J·zefaHallera, kt·rynie tylko

jest istotnŃpostaciŃw historii Polski, ale m·gğbystaĺsiň

wzorem dla mğodegopokolenia - ze wzglňduna swojŃ

aktywnoŜĺi poŜwiňceniedla dobra wsp·lnego. Wraz z tym

celem edukacyjnym organizatorzy chcieli zintegrowaĺlokalnŃ

spoğecznoŜĺ(szczeg·lnieskupionŃwok·ğparafii Ŝw.

Kazimierza Kr·lewiczaw Biağymstoku,ale r·wnieŨinnych

mieszkaŒc·wmiasta) i wzbudziĺŨywŃdyskusjňna temat tego

interesujŃcegobohatera, kt·ryjest patronem jednej z

biağostockichulic. Kolejnym z powod·wzaangaŨowaniasiňw

projekt byğachňĺpobudzenia do dziağalnoŜciszerokiej grupy

spoğecznik·woraz instytucji. Wszystkie z danych cel·wudağo

siňwypeğniĺ,dziňkizaangaŨowaniuw organizacjňwydarzenia

uczestnik·wgrupy nieformalnej, wolontariuszy oraz czğonk·w

fundacji patronujŃcej. W dziağalnoŜĺorganizacyjnŃi

logistycznŃskupiağsiňkoordynator projektu, kt·rybyğ

czğonkiemgrupy nieformalnej. W prace merytoryczne w

najwiňkszymstopniu wğŃczyğsiňprelegent, natomiast przy

promocji - grafik wraz z prezesem fundacji patronujŃcej.

Wolontariusze pomagali przy bieŨŃcych,ale niezbňdnych

pracach jak ustawianie sali do spotkania otwartego, pomaganie

w zamontowaniu wystawy, pomoc w promocji.



"Brave Kid" na bis

Grupa nieformalna: Szczepan Konopko, Andrzej Kulesza, 

Mağgorzata Cudek z Patronem - Koğo GospodyŒ Wiejskich w 

Krypnie Wielkim
Brave Kid na bis, to kontynuacja projektu Brave Kid- dzielny

dzieciak. W projekcie zağoŨyliŜmyŨew biegu weŦmieudziağ50

dzieci, ale ku naszemu ogromnemu zdziwieniu, w bardzo kr·tkim

czasie zapisağosiňich 80.

Przed biegiem kaŨdejgrupy wiekowej, a byğoich 4 dzieciňcei 1

dla dorosğych,uczestnicy mieli rozgrzewkňprzy dŦwiňkach

rockowej muzyki, oraz Ŝwiecachdymnych. WbiegajŃcna metň,

kaŨdyuczestnik biegu dostawağmedal, kt·rywrňczağawice

Starosta powiatu Monieckiego oraz w·jtgminy Krypno.

Pod koniec imprezy poprosiliŜmydzieci o wypeğnienieankiety

ewaluacyjnej. WyglŃdağaona nietypowo. W pudeğkuleŨağo80

kolorowych piğeczek,obok pudeğkastağydwa kosze. Na jednym

widniağauŜmiechniňtabuŦka,a na drugim smutna. Pytanie jakie

zadaliŜmydzieciom byğoòczy podoba ci siňaktywna forma

spňdzaniawolnego czasu?ò. Zadaniem dzieci byğoumieszczenie

piğeczkiw koszu albo na tak albo na nie. Nie tylko dzieci

wypeğniağytňankietň...nawet kilku rodzicom zdarzyğosiňwziŃĺ

piğeczkňi umieŜciĺwòuŜmiechniňtymkoszuò. Zabawa byğasuper

, wszystkie piğeczkiznalazğysiňw koszu z wesoğŃbuŦkŃ. Sport

jest bardzo waŨnyw Ũyciudziecka, ksztağtujecharakter, wğaŜciwe

postawy etyczne, uczy zdrowej rywalizacji i zasad fair play.

MieszkaŒcyKruszyna jak zwykle stanňlina wysokoŜcizadania,

wspierali siň,pomagali sobie, ten projekt zbliŨyğich jeszcze

bardziejé.myŜlŃjuŨo kolejnym.



"Dzieciňcy Ŝwiat zmysğ·w"

Stowarzyszenie "Siňgaj po wiňcej"

Celem zadania byğa: integracja dzieci peğnosprawnychz

niepeğnosprawnoŜciŃprzeciwdziağaniewykluczeniu spoğecznemu

oraz zmiana stereotypowego postrzegania ON. Projekt polegağna

utworzenie sensorycznej przestrzeni doŜwiadczeŒ,gdzie 20 dzieci

w wieku 5-10 lat poprzez zabawňrozwijağosiňw obszarze

poznawczym, ruchowym i spoğecznym.

Dziňkirealizacji zadania:

- stworzyliŜmybezpieczne miejsce rozwoju, poznania oraz

wsp·ğpracydzieci peğnosprawnychi ich niepeğnosprawnych

r·wieŜnik·w;

- wzmocniliŜmyich poczucie wartoŜcii przynaleŨnoŜci;

- poprawiliŜmyjakoŜĺŨyciadzieci z niepeğnos. i umoŨliwimyrealnŃ

integracjňze Ŝrodowiskiemlokalnym.

PrzeprowadziliŜmy20 godz. warsztat·ww trakcie, kt·rych

realizowaliŜmyzağoŨeniacertyfikowanych program·w:

1.Laboratorium Pomysğ·w.

W trakcie zajňĺdzieci dowiedziağysiňw jaki spos·bz materiağ·w

dostňpnychw domu moŨnazrobiĺciekawe doŜwiadczenia

dotyczŃcewğaŜciwoŜcipowietrza, wody i elektrycznoŜci.

2. Warsztaty sensoryczne.

Czyli specjalnie zorganizowane zabawy sensoryczne wspierajŃce

zmysğy,pobudzajŃcewğaŜciweodbieranie Ŝwiatapoprzez ukğad

neuronalny naszego ciağai przetwarzania odczuwanych bodŦc·w.

Zachňcağydzieci do wŃchania,dotykania, sğuchaniai poznawania

rzeczywistoŜciwok·ğnich.



Festyn kulinarny z kuchniŃ Polsko-

UkraiŒskŃ

Koğo GospodyŒ Wiejskich w Pogorzelcu

W dniu 24.06.2022r. przeprowadzono warsztaty kulinarne w

plenerze przez wyğonionegowykonawcňusğugi.

Przygotowywane byğydania z kuchni ukraiŒskiej,pod nadzorem

paŒz Ukrainy, kt·rebrağyudziağw warsztatach. Przygotowano

dania takie jak Barszcz ukraiŒski,Kasza Gryczana po ukraiŒsku,

z daŒkuchni polskiej przygotowano Kartacze, soczewiaki oraz

sğodkiedania typu ciasta. Warsztaty zakoŒczyğysiňwsp·lnŃ

degustacjŃpotraw przy muzyce biesiadnej.

Celem inicjatywy byğaintegracja lokalnej spoğecznoŜcioraz

os·bz Ukrainy przebywajŃcychna naszym terenie imprezy w

Gminie Giby. Potrzeba realizacji takiego przedsiňwziňciawynikğa

z diagnozy lokalnego spoğeczeŒstwakt·rezwraca uwagňna

brak tego typu spotkaŒkt·resŃzarazem i integracjŃi naukŃ.

Przeprowadzone zostağyankiety wŜr·dmieszkaŒc·wdziňki

kt·rympowstağpomysğna zrealizowanie tego typu zadania.

Zadanie zrealizowane zostağow mağejmiejscowoŜcigdzie brak

jest wszelkiej dostňpnoŜcido wydarzeŒczy kulturalnych czy

wğaŜnietego typu co miağna celu projekt do realizacji. Poprzez

realizacjňtego zadania pokazano i zaszczepiono lokalnej

spoğecznoŜci,Ũejest potrzeba tego typu dziağaŒ.



DzieŒ Familijny - festyn rodzinny

Grupa nieformalna: Irmina Car, Mariusz Jacek Manaches, Jacek 

Harasimczuk z Patronem - Stowarzyszenie Wspierania Edukacji i 

Rodziny STER
28 maja 2022 roku wsp·lnieŜwiňtowaliŜmypodczas Dnia

Familijnego - festynu rodzinnego!

SpotkaliŜmysiňna Auli WydziağuMatematyki na nowym

Kampusie Uniwersytetu w Biağymstoku. W wydarzeniu

uczestniczyğoponad 150 os·b.

Za nami:

- wspaniağewystňpysceniczne dzieci i rodzic·w- w swoich

szeregach posiadamy utalentowanych aktor·wӦ

- nauka pierwszej pomocy - dzieci sŃnaprawdňgğodnewiedzy i

chcŃnieŜĺpomoc potrzebujŃcym!

- ciekawe rozmowy z zakresu zdrowego Ũywienia- od teraz juŨ

zawsze bňdziemywybieraĺzdrowe produkty

- mn·stwozabaw plastycznych i sportowych oraz nagrody -

kreatywnoŜĺnaszych dzieci nie zna granic

- kiermasz na rzecz UchodŦc·wz Ukrainy ïwiele wartoŜciowych

prac naszych wychowank·w

(i nie tylko) zostağopoddanych licytacji - przekazaliŜmy

Fundacji Dialog kwotň1440,80 PLN - hojnoŜĺto wielka cnota,

kt·rŃstaramy siňrozwijaĺjuŨod najmğodszychlat!

Autorem zdjňĺjest Ewa Zarňba- nasza utalentowana STEROWA

Ũonai mama.



Rodzice do STERU! - wykğady i warsztaty 

wychowawcze dla Rodzic·w Przedszkola 

Familijnego i Szkoğy Podstawowej STER 

w Biağymstoku

Grupa nieformalna: Magdalena Sierocka, Anna PiŒkowska, Marta 

Maria Goğaszewska z Patronem - Stowarzyszenie Wspierania 

Edukacji i Rodziny STER
ZrealizowaliŜmyProjekt Rodzice do STERU! - wykğadyi

warsztaty wychowawcze dla Rodzic·w

Przedszkola Familijnego i SzkoğyPodstawowej STER w

Biağymstoku.

W ramach Projektu 12 czerwca 2022 r. odbyğysiň

wykğadyi warsztaty dla Rodzic·w. Nasi prelegenci

przybliŨylinam tematy: Pozw·lmyim wzrastaĺ!-

poczŃtkii inspiracje idei Sternika oraz Sternik ï

inwestycja, kt·rasiňzwraca. KorzyŜcidla rodzic·wz

modelu edukacyjnego Sternika.

Ponadto Rodzice pochylali siňnad rozwiŃzaniem

kazusu dot. Wychowania. JesteŜmyzdania, Ũeuczyĺ

powinny siňnie tylko dzieci, ale r·wnieŨrodzice. Kto

nie zdobywa wiedzy, ten siňcofa. Chcemy byĺ

Ŝwiadomymirodzicami, kt·rzyumoŨliwiajŃswoim

dzieciom bycie samodzielnym, tw·rczymi sprawczym.

A nasze dzieci... w tym czasie odpoczywağyi bawiğysiň

Ӧ

Udağonam siňr·wnieŨstworzyĺBiblioteczkňrodzica, w

kt·rejznalazğysiňpozycje dot. wychowania. Teraz

moŨliwoŜcizgğňbianiatego tematu sŃjeszcze wiňksze!



Nasi ukraiŒscy uchodŦcy

Grupa nieformalna: Barbara Konopka, Julia Orzechowska-

Guzewicz, Krystian Guzewicz z Patronem - Stowarzyszenie 

Promocji i Rozwoju "ściana Wschodnia"

Gğ·wnymcelem przedsiňwziňciabyğoudokumentowanie w

formie filmowej pomocy, kt·rejudziela spoğecznoŜĺgminy

Juchnowiec KoŜcielnydla uchodŦc·wwojennych z Ukrainy.

Dziňkipracy wolontariuszy: Barbarze Konopce, Julii

Orzechowskiej-Guzewicz i Krystianowi Guzewiczowi) zostağy

podjňtei zrealizowane nastňpujŃcedziağania: ustalenie listy i

um·wieniesiňz osobami, kt·reudzielŃwywiad·w,czyli z

uchodŦcamiz Ukrainy i osobami pracujŃcymiprzy pomocy.

Zostağzrealizowany film 23 minutowy, przedstawiajŃcy

pomoc uchodŦcom,wypowiedzi os·bpomagajŃcychi samcy

uchodŦc·w,oraz miejsca, gdzie te dziağaniasŃprowadzone.

Film zostağprzekazany do SzkoğyPodstawowej w KsiňŨyniei

opublikowany na YouTube i FaceBookôu.

Dziňkitemu przedsiňwziňciuzostağazwiňkszonaŜwiadomoŜĺ

spoğecznao rzeczywistej pomocy uchodŦcom. Z ustaleŒz

dyrektorem SzkoğyPodstawowej w KsiňŨyniepanem

MirosğawemGuzewiczem dowiedzieliŜmysiňo zwiňkszeniu

siňzainteresowania pomocŃlokalnej spoğecznoŜcidla dziağaŒ

zwiŃzanychz uchodŦcamiz Ukrainy.



Polskie tradycje ğŃcznikiem w integracji 

polsko ïukraiŒskiej

Grupa nieformalna: Weronika Falkowska, Alicja Jastrzňbska, 

Magdalena Szumowska z Patronem - Stowarzyszenie Wszystkie 

Zwierzňta DuŨe i Mağe
Poprzez dziağaniaw Projekcie zintegrowaliŜmyspoğecznoŜĺ

ukraiŒska,przebywajŃcŃw siedzibie Stowarzyszenia, ich

znajomych, z naszŃspoğecznoŜciŃlokalnŃ,spoğecznoŜciŃszkolnŃ

ZSWiO Nr 7 w ĞomŨy. W czasie zajňĺintegracyjnych

przeğamywalibariery jňzykowei obyczajowe, dostali wsparcie w

trudnej sytuacji Ũyciowej. Realizacja dziağaŒprojektowych wsparğa

rozw·jprzedsiňbiorczoŜciu uczestnik·w. Nauczyli siňwyznaczaĺ

sobie cel dziağania,organizowaĺgo a nastňpniejego realizacja.

Dziňkitemu zdobyli umiejňtnoŜciracjonalnego planowania swoich

inicjatyw. Poznali moŨliwoŜciewentualnego, przyszğego

zarobkowania w danych dziedzinach.

Odbyğysiňwarsztaty integracyjne, w kt·rychudziağwziňğo20

uczestnik·w. Spotkanie te byğoczasem rozm·w,wymiany

doŜwiadczeŒ,wzajemnego poznania siň. Grupa zintegrowağasiňi

mogğauczestniczyĺw dalszych zadaniach. Spotkanie to pozwoliğo

goŜciomz Ukrainy lepiej siňzaaklimatyzowaĺ,poczuĺsiň

bezpiecznie wŜr·dnaszej spoğecznoŜci. Powstağ1 program

warsztat·wintegracyjnych. Miağymiejsce teŨwarsztaty kulinarne,

w kt·rychudziağwziňğo10 uczestnik·w. Po zakoŒczeniu

warsztat·wuczestnicy poznali m.in. technologiňprodukcji i potrafili

sporzŃdziĺpodstawowe rodzaje ciasta, poznali i potrafili

zastosowaĺpodstawowy sprzňtdo produkcji ciast, mas, krem·w;

potrafiŃprzygotowaĺsprzňti urzŃdzeniado zdobienia i

dekorowania, potrafiŃsamodzielnie udekorowaĺgotowe wyroby

cukiernicze, poznali tradycje, okolicznoŜcioraz receptury wypieku

ciast ukraiŒskich,tradycje i okolicznoŜci.



Zdrowie jest najwaŨniejsze

Grupa nieformalna: Dawid Kraszewski, Weronika Kraszewska, 

Katarzyna Nierodzik z Patronem - Kr·lewski GoŜciniec Podlasia
Przedmiotem projektu byğaorganizacja kursu pierwszej

pomocy przedmedycznej, kt·regocelem byğoposzerzenie

wiedzy i zdobycie umiejňtnoŜciz zakresu udzielania pierwszej

pomocy osobom bňdŃcymw sytuacji zagroŨenia

niebezpieczeŒstwemutraty zdrowia lub Ũycia. Dziňki

Naszemu dziağaniuspoğecznoŜĺlokalna uczestniczyğaw

kursie pierwszej pomocy przedmedycznej, kt·ryprzebiegağw

dw·chczňŜciachï teoretycznej dotyczŃcejprzekazania

wiedzy odnoŜniezagadnieŒz pierwszej pomocy

przedmedycznej i czňŜcipraktycznej, w czasie kt·rej

uczestnicy kursu mieli moŨliwoŜĺw praktyce nauczyĺsiň

podejmowania konkretnych dziağaŒw sytuacjach zagroŨenia

Ũyciai zdrowia oraz sprawdziĺswoje umiejňtnoŜciw tej

dziedzinie. W czňŜcipraktycznej uczestnicy brali udziağw

wykonywaniu konkretnych ĺwiczeŒna fantomach oraz

trnaŨerach,podejmowali dziağaniadotyczŃceudzielania

pomocy poszkodowanym symulujŃcymstany zdrowotne,

kt·restanowiğybezpoŜrednieniebezpieczeŒstwoutraty

zdrowia lub Ũyciaoraz wziňliudziağw zaplanowanych

zdarzeniach sytuacyjnych dotyczŃcychzagroŨeŒ

zdrowotnych. CzňŜĺĺwiczeniowaprowadzonego kursu

wpğynňğanie tylko na podniesienie poziomu wiedzy z zakresu

udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej dotyczŃcej:

udzielanie pierwszej pomocy dorosğymi dzieciom, oceny

funkcji Ũyciowychi wykonywania zabieg·wresuscytacyjnych,

postepowania z chorym nieprzytomny, w przypadku

wystŃpieniazadğawienia,uraz·wmechanicznych i

uszkodzenia narzŃduruchu, zaopatrywania ran, krwawieŒi

krwotok·w,parzeŒi odmroŨeŒ,ale r·wnieŨznacznie

podniosğaich umiejňtnoŜcipraktyczne w tym zakresie.



Wszystkie dzieci nasze sŃ...

"Grupa nieformalna: Agata CiszyŒska-Mandziej, Magdalena 

Poğuszejko, Joanna Rutkowska z Patronem - Stowarzyszenie 

Ziemi Jasionowskiej Probogoryja"

Dziňkizrealizowanemu projektowi poszerzyğasiňoferta

spňdzaniaczasu wolnego skierowana do dzieci i mğodzieŨyw

okresie wiosennym, oraz daliŜmymoŨliwoŜĺwsp·lnej

integracji pomiňdzymieszkaŒcamiJasion·wki,a uchodŦcami

z Ukrainy. Zorganizowane warsztaty oraz impreza: pobudziğy

aktywnoŜĺartystycznŃ,autoprezentacji oraz wsp·lnej

integracji przez mğodychludzi. Przeprowadzone warsztaty

rozwinňğykreatywnoŜĺi ekspresjňtw·rczŃ,umoŨliwiğyrozw·j

artystyczny oraz manualny dzieci i mğodzieŨy. Wsp·lnapraca

pozwoliğamğodymludziom osiŃgnŃĺzamierzony cel, kt·rym

byğostworzenie prac artystycznych, a z powstağychzdjňĺ-

wystawa. Powiňkszyğsiňr·wnieŨpotencjağlokalny nie tylko

mğodychludzi, ale r·wnieŨos·bzaangaŨowanychw dziağania

projektowe. Dziňkiwarsztatom uczestnicy rozwijali nie tylko

umiejňtnoŜciartystyczne, ale takŨeodnajdowali wiňzi

spoğecznejak i koleŨeŒskie,co naszym zdaniem skutkuje

rozwojem oddolnych inicjatyw kierowanych przez mğodych

ludzi oraz poszukiwaniem ciekawych i interesujŃcychform

spňdzaniawolnego czasu. Warsztaty i impreza integracyjna

umoŨliwiğynawiŃzanienowych kontakt·w,relacji z innymi

ludŦmi,dzielenia siňpasjŃ,zainteresowaniami oraz

umiejňtnoŜciami. UmoŨliwiliŜmydzieciom z Ukrainy

uczestnictwo w bezpğatnychwarsztatach, co pozwoliğoim w

zintegrowaniu siňz innymi uczestnikami zajňĺ.



Stawiamy na samodzielnoŜĺ

Grupa nieformalna: Agnieszka Janina Wojtkowska, Mirosğaw Jan 

Angielczyk, Teresa Olszewska z Patronem - Stowarzyszenie 

Lokalna Grupa Dziağania - Tygiel Doliny Bugu

W ramach projektu odbyğysiňwarsztaty kulinarne - Program zajňĺ

obejmowağzajňciateoretyczne i praktyczne z trenerem zajňĺ

kulinarnych w śDS. Uczestnicy zapoznali siňz zasadami

zdrowego Ũywienia,dowiedzieli siňo korzyŜciachpğynŃcychz

zastosowania racjonalnej diety oraz poznali tajniki Ũywieniaprzy

r·Ũnychschorzeniach i dolegliwoŜciach. W trakcie spotkaŒ

uczestnicy nabyli umiejňtnoŜĺkomponowania zdrowych potraw,

przekŃsek,deser·wna bazie warzyw i owoc·woraz naturalnych

skğadnik·w. Miağmiejsce takŨePiknik Integracyjny òWitajLatoò-

Integracja os·bz zaburzeniami psychicznymi ze Ŝrodowiskiem

spoğecznymmiağana celu przeğamanieich nieŜmiağoŜciwobec

innych os·b. DziňkizaangaŨowaniuw dziağaniaprzy organizacji

wydarzeŒintegracyjnych uczestnicy mieli moŨliwoŜĺrozwiniňcia

umiejňtnoŜciwsp·ğpracyw grupie i ponoszenia odpowiedzialnoŜci

za powierzone zadania.

Warsztaty rňkodzielnicze- warsztaty tworzenia i ozdabiania

przedmiot·wuŨytkowychprowadzone byğyw celu kreatywnego

rozwoju osobowoŜci,rozwoju zdolnoŜcikomunikacji werbalnej i

niewerbalnej, nauki asertywnoŜcioraz podniesienia poczucia

wğasnejwartoŜci. Warsztaty w duŨymstopniu wpğynňğyna

poprawňfunkcji manualnych. Zadaniem dziağaniabyğowyzwolenie

w uczestnikach prawdziwej radoŜcitworzenia, a takŨezachňcanie

ich do podejmowania wysiğkutw·rczego.



Wszystkie dzieci nasze sŃ

Stowarzyszenie Bielskie Babeczki

Celem projektu byğaintegracja i aktywizacja rodzin,

spoğecznoŜcilokalnej i uchodŦc·wz Ukrainy

zamieszkujŃcychobecnie nasz powiat. Ze szczeg·lnym

nastawieniem na potrzeby dzieci. Przyszğobardzo duŨodzieci

z rodzicami, wszyscy chňtniekorzystali z atrakcji

zapewnionych, kt·rebyğydarmowe. Dzieci chňtniebrağy

udziağzar·wnow konkurencjach turnieju rodzinnego jak i

zabawach z animatorkŃ,kt·rebyğynagradzane

przewidzianymi nagrodami zakupionymi za ten cel. Zamek

dmuchany, quady i kule Bubble Football kolejki miağywrňcz

do samego koŒca. W trakcie wydarzenia przy pomocy

wolontariuszy przeprowadziliŜmyzbi·rkňprzybor·w

szkolnych dla dzieci ukraiŒskichi zostağyone przekazane do

ZwiŃzkuUkraiŒc·wPodlasia, z kt·rymiwsp·ğpracujemy.

Wsp·lniez dzieĺmiutworzyliŜmyz FundacjŃFuturum ze

szmatek i siatki flagi Polski i Ukrainy, przeprowadzone zostağy

gry i zabawy, zajňciaplastyczne prowadzone przez Ukrainki

udzielajŃcesiňw ZUP.



DZIAĞAMY WSPčLNIE

Koğo GospodyŒ Wiejskich w Popğawach

W dniach 24-25.05.2022 realizowaliŜmyw naszej wsi inicjatywň

ĂDziağamywsp·lnie". Celem naszego projektu byğo

zagospodarowanie zaniedbanego placu przy Ŝwietlicywiejskiej.

Do osiŃgniňciacelu potrzeba byğowğoŨyĺduŨopracy i Ŝrodk·w

finansowych . ZaczňğyŜmyszukaĺsponsor·w. Znajome z wğadz

wojew·dzkichpodpowiedziağynam o moŨliwoŜcizğoŨeniaoferty

konkursowej w ramach programu Podlaskie Lokalnie przy

wsp·ğpracyInstytutu Suwerennej oraz Sp·ğdzielniSocjalnej

ĂActiveGo". W ramach inicjatywy zorganizowağyŜmywarsztaty z

nasadzeŒroŜlin. Za uzyskanŃdotacjňzakupiğyŜmypotrzebne

sadzonki. NajmilszŃsprawŃbyğozaangaŨowaniemieszkaŒc·ww

przygotowanie placu. Trzeba byğousunŃĺchwasty, nawieŜĺziemi

, przekopaĺcağyplac, uğoŨyĺobrzeŨa,naprawiĺpğotitd. KaŨdy

pomagağile m·gği w dogodnym dla siebie czasie. Trwağoto okoğo

2 tygodnie ale zdŃŨyliŜmy. Pierwszego dnia inicjatywy pani trener

pomogğanam rozplanowaĺnasadzenia ,opowiadağao

upodobaniach poszczeg·lnychroŜlinoraz sposobie ich

pielňgnacji. Pod koniec zaczňliŜmysadziĺa drugiego dnia

dokoŒczyliŜmy. WisienkŃna torcie byğoobsypanie sadzonek korŃ

oraz uğoŨeniemat z trawy. Efekt koŒcowyjest przepiňkny. Na

koniec inicjatywy byğzorganizowany piknik z grillem i lodami dla

dzieci. To byğaudana impreza. Obecnie mamy na placu kilka

element·wdla dzieci i 2 elementy siğownizewnňtrznej. Czekamy

jeszcze na altankňi ğawkiobiecane przez w·jtanaszej gminy.



Radio Obywatelskie - Gğos Seniora!

Stowarzyszenie Sapere Aude

Projekt jest odpowiedziŃna stosunkowo niskie

zainteresowanie tematykŃpartycypacji spoğecznej

(dziennikarstwem obywatelskim) przez senior·w,a tym

samym brakiem udziağusenior·wwsp·ğdecydowaniuo

wsp·lnocielokalnej. W mieŜcieĞomŨarozpoczňğysiň

procesy partycypacji senior·wnp. PowoğanieĞomŨyŒskiej

SpoğecznejRady Senior·w. DziağaniaobejmujŃwarsztaty

dziennikarstwo-radiowe, warsztat obywatelski - Caffe Senior,

nagrania audycji radiowej, szkolenie konsumenckie oraz

wycieczka do teatru.

BezpoŜrednimodbiorcŃdziağaŒw ramach projektu byğo10

os·bpowyŨej60 roku ŨyciazamieszkujŃcemiasto ĞomŨa.

Projekt skierowany byğdo czğonk·wĞomŨyŒskiejSpoğecznej

Rada Senior·w(organu kolegialnego o charakterze

konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym), organizacji

dziağajŃcychna rzecz senior·wnp. Uniwersytety Trzeciego

Wieku czy ZwiŃzkuEmeryt·wi Rencist·wz ĞomŨy; oraz

senior·wz ĞomŨy.

Rezultat projektu to audycja w Radiu Nadzieja pn. Kluby

osiedlowe seniora jako narzňdzieaktywizujŃceosoby 60+ w

mieŜcieĞomŨa.



Pomoc Polakom na WileŒszczyŦnie

Grupa nieformalna bez Patrona: Anna Skrypko, Katarzyna 

Radziwon, Katarzyna Gardocka

W ramach programu Podlaskie Lokalne w terminie 15.09 ï

10.11.2022 zrealizowağyŜmyprojekt ĂPomocPolakom na

Litwieò. Odbywağsiňon w Przedszkolu przy Zespole Szk·ğim.

Ks. MichağaSopoĺkow KsiňŨynie,gdzie pracujemy jako

nauczycielki. W ramach inicjatywy zorganizowane zostağy

warsztaty artystyczne. W cağoŜĺprac jako wolontariusze

zaangaŨowağasiňrzesza Ũyczliwychos·b: dyrekcja,

pracownicy zespoğuszk·ğoraz uczniowie, rodzice i osoby z

zewnŃtrz. Finağemprojektu byğzorganizowany na sali

gimnastycznej festyn z licznymi atrakcjami. Zakupione w

ramach projektu materiağyi produkty wykorzystano na

warsztatach do przygotowania pamiŃtekoraz ciast i

przekŃsek,kt·renastňpniesprzedawano na festynie w celu

zgromadzenia Ŝrodk·wfinansowych przeznaczonych na

wykonanie odwiertu studni przydomowej dla polskiej, ubogiej

rodziny mieszkajŃcejna wsi w obwodzie wileŒskim.

Inicjatywa zintegrowağacağŃspoğecznoŜĺlokalnŃa odzew na

niŃpo raz kolejny przer·sğnasze oczekiwania - w

wydarzeniach tak jak w pierwszej edycji projektu, wziňğo

udziağkilkakrotnie wiňcejos·bniŨzakğadağyŜmyw projekcie.

Udağosiňzebraĺrekordowe 5 700 zğ(w I edycji 4 000 zğ)oraz

tak jak w pierwszej edycji duŨoprodukt·wŨywnoŜciowych,

chemicznych i gospodarstwa domowego. Dodatkowo jeden z

ofiarodawc·wwykonaği przekazağrodzinie spod Wilna peğnŃ

zabudowňkuchennŃoraz st·ğz krzesğami. Przydomowa

studnia oraz doprowadzenie wody do domy polskiej rodziny

zostanŃwykonane w grudniu 2022.



IV Jesienny Piknik Wiejski

Grupa nieformalna: Grzegorz Dzienis, Wojciech Grabowicz, 

Karolina Patrycja Dudek z Patronem - Koğo GospodyŒ Wiejskich w 

Sitawce
IV Jesienny Piknik Wiejski w Sitawce to impreza cykliczna,

coroczne Ŝwiňtowsi na kt·rymspotykajŃsiňwszystkie

pokolenia mieszkaŒc·w,jak r·wnieŨCi, kt·rzysiňtu

wychowali lub w inny spos·bz mieszkaŒcamisŃzwiŃzani. Po

raz pierwszy piknik byğrealizowany przez grupňnieformalnŃ

pod patronatem KGW. Dziňkidofinansowaniu atrakcji nie

brakowağo. Jak zawsze zaleŨağonam, aby byğyone dostňpne

dla cağychrodzin, tak byğoi tym razem. Chňtnibez wzglňduna

wiek mogli jeŦdziĺkonno, wziŃĺudziağw zajňciach

ceramicznych, robiĺwielkie baŒkimydlane. Nie zabrakğoteŨ

konkurs·ww postaci przeciŃganialiny czy rodzinnej sztafety

wykopkowej. Na wszystkich uczestnik·wpikniku czekağy

smaczne dania przygotowane przez KGW do tego tradycyjnie

przyrzŃdzonepieczone prosiňz kaszŃoraz ciasta i napoje

przygotowane na konkurs przez przybyğych. Wsp·lnie

wybieraliŜmyteŨnajğadniejszŃposesjňoraz szacowaliŜmy

iloŜĺziemniak·ww worku. Na wszystkich zwyciňzc·w

konkurs·wczekağynagrody zğoŨonez artykuğ·wzakupionych

w ramach dotacji. W trakcie imprezy nie zabrakğoteŨwŃtku

kulturalnego - odczytu humorystycznych wierszy seniorki

BronisğawyBakun jak r·wnieŨpodziňkowaŒmieszkaŒcomza

ich wkğadw tworzenie naszej mağejojczyzny, przez ostatnie

lata a dziağosiňbardzo duŨo. W godzinach wieczornych cağa

impreza przeniosğasiňdo namiotu gdzie wsp·lnie

taŒczyliŜmyprzy muzyce granej przez KapelňBTL-a, artyst·w

znanych szerszej publicznoŜciz film·wz serii ĂUPana

Bogaéò



XVII MğodzieŨowy Marsz NiepodlegğoŜci

Grupa nieformalna bez Patrona: Damian Patryk Izbicki, Kamil 

Golubek, Michağ Izbicki

XVII MğodzieŨowyMarsz NiepodlegğoŜci,w kt·rymwziňğo

udziağkilkaset os·bprzeszedğ,jak co roku od 2006, spod

DŃbkuWolnoŜciw Parku Konstytucji 3 Maja pod pomnik

POW na cmentarzu parafialnym przy ul. Bakağarzewskiejw

Suwağkach. Mğodziludzie wraz z cağymirodzinami oddali

czeŜĺBohaterom, dziňkikt·rymmoŨemydzisiaj Ũyĺw wolnej

Polsce oraz na terenie piňknejSuwalszczyzny, kt·rajest

waŨnŃczňŜciŃnaszej Ojczyzny. Pod hasğem"BŃdŦwierny,

idŦ"wraz z HarcerskŃGrupŃPogromc·wKomunizmu jako

patronami Marszu szliŜmy,aby pokazaĺjak moŨnaw

atrakcyjny dla mğodegopokolenia spos·bŜwiňtowaĺrocznicň

odzyskania NiepodlegğoŜci. Suwalczanie majŃw tym zakresie

bardzo bogatŃtradycjň- najdğuŨszŃw Polsce! Organizujemy

MğodzieŨowyMarsz NiepodlegğoŜcijuŨod 2006 roku - na

pamiŃtkňpierwszego historycznego marszu uczni·w

suwalskich szk·ğw 1980 roku, kt·rybyğaktem sprzeciwu

wobec komunistycznej wğadzy. Uczestnik·wtamtych

wydarzeŒspotkağyogromne represje. My czcimy pamiňĺi

oddajemy im naleŨnyszacunek. 11.11.2022 kilkuset

Suwalczan i mieszkaŒc·wRegionu z dumŃi radoŜciŃ

przeszğoulicami Suwağk,pokazujŃcoddolny i godny spos·b

ŜwiňtowanianiepodlegğoŜciw suwalskiej spoğecznoŜci.

KaŨdyotrzymağpochodniňi pakiet materiağ·wedukacyjno-

promocyjnych zwiŃzanychz Marszem oraz biağo-czerwonŃ

flagň. Inicjatywa jest i bňdzieco roku dumnie kontynuowana

oraz poszerzana o kolejne atrakcyjne dla mğodychludzi

elementy.



JesieŒ - aktywna i kreatywna

Grupa nieformalna bez Patrona: Marlena Tomaszewska, ElŨbieta 

Danowska, Barbara Adasiewicz

Projekt miağna celu umoŨliwieniedzieciom i mğodzieŨyz

Klimaszewnicy dostňpudo szeroko pojňtejkultury, rozw·j

zainteresowaŒ: Ŝpiewem,filmem, rňkodzieğem,plastykŃ

poprzez organizacjňog·lnodostňpnychwarsztat·ww okresie

jesiennym. Projekt zaangaŨowağdo uczestnictwa w

dziağaniachkulturalnych, zagospodarowağwolny czas,

rozwinŃğpasje i zainteresowania. Uczestnictwo w zadaniu

pozwoli na wychowanie Ŝwiadomychodbiorc·wi tw·rc·w

kultury posiadajŃcychkompetencje spoğecznei kulturowe.

PrzesiadujŃcew domu dzieci i mğodzieŨzachňciliŜmydo

aktywnoŜci,po trudnym okresie pandemii i negatywnych

skutkach zdrowotnych, w tym ruchowych i psychicznych.

Realizacja zadania przyczyni siňdo rozwoju zainteresowaŒi

ekspresji tw·rczej,wzbogacenia wraŨliwoŜciestetycznej,

uzdolnieŒoraz kreatywnego myŜlenia. NastŃpiğopobudzenie

kreatywnoŜciu dzieci i mğodzieŨy,rozw·jemocjonalny oraz

edukacja i integracja spoğeczna.



Misja Meteor

Stowarzyszenie PAKAMERA

ChcieliŜmyprzypomnieĺwaŨnŃdatň: 7 paŦdziernika1970

roku odbyğysiňdwafinağowestarty Polskich rakiet Meteor2.

Wyniki lotu pokazağywysokoŜĺ90 km, umownŃgranicň

kosmosu. Polska w roku 1970 stağasiň6 paŒstwem

kosmicznym.

Ten fakt praktycznie nie istnieje w ŜwiadomoŜciPolak·w.

W ramach projektu przeprowadziliŜmywarsztaty, w kt·rych

uczestnicy zbudowali modele polskiego Meteora2 a nastňpnie

je wystartowali. Ponadto uczestnicy zapoznali siňz historiŃ,

wydarzeniami, kt·rezostağyzapomniane. CzňŜĺnigdy nie

zostağawyjaŜniona.



Zintegrowani wok·ğ tw·rczoŜci 

lokalnego artysty - Bronisğawa Tyla

Grupa nieformalna: Agnieszka Bazydğo, Anna Dziedziul, 

Katarzyna Popğawska z Patronem - Fundacja Tradycja i Rozw·j

Celem projektu byğoocalenie od zapomnienia tw·rczoŜci

nieŨyjŃcegolokalnego artysty BronisğawaTyla i zachowanie w

pamiňcitw·rczoŜcitego artysty oraz kultywowaniu tradycji i

promocja miejscowej kultury. Osoba BronisğawaTyla, uprzednio

mağoznanego w Ŝrodowiskulokalnym artysty, zostağa

naŜwietlonamieszkaŒcomgminy ale takŨecağemuregionowi

Podlasia poniewaŨreportaŨdotyczŃcywystawy zostağ

wyemitowany przez TelewizjňNarew a sylwetka artysty opisana

na stronie Wr·tPodlasia. Wystawa obraz·wartysty byğatakŨe

pretekstem do zachňceniadzieci i mğodzieŨydo rozwijanie swoich

talent·w. 43 dzieci wziňğoudziağw konkursie plastycznym pn.:

ĂGminaRutki- moja mağaojczyznaò. Prace plastyczne

nawiŃzywağydo regionu, w kt·rymŨyjŃ. Wyr·Ũnionychzostağo12

os·b,kt·reopr·czdyplom·wotrzymağynagrody rzeczowe w

konkursie. DecyzjŃjury wyğonionopo trzech laureat·ww trzech

grupach wiekowych: 6-8 lat, 9-12 lat oraz 13-16 lat. PublicznoŜci

takŨegğosowağana najlepszŃich zdaniem pracň. Nagrodň

publicznoŜciotrzymağytrzy osoby. Uczestnicy konkursu kt·rzynie

zostali wyr·Ũnieniotrzymali dyplomy oraz sğodkipoczňstunek.



II DzieŒ Papieski

Grupa nieformalna: Elwira Maria KamiŒska, BoŨena Klepacka, 

Ryszard Kulikowski z Patronem - Rzymskokatolicka Parafia p.w. 

NMP NieustajŃcej Pomocy w KoziŒcach

Dnia 15 paŦdziernika2021 roku w KoziŒcachodbyğasiňdruga

edycja Dni Papieskich organizowana przez Grupň

NieformalnŃz ParafiŃNMP NieustajŃcejPomocy w

KoziŒcach. Nasza propozycja tegoroczna to przypomnienie

postaci i nauki, jakŃgğosiğŜw. Jan PaweğII w czasie swoich

oŜmiupielgrzymek do Polski z jednoczesnym dziağaniem

upowszechniajŃcymsport i budujŃcychwiňzispoğeczne.

DzieŒPapieski uczciliŜmyw formie gry terenowej. Uczestnicy

mieli moŨliwoŜĺprzejŜciaw mağychgrupach ïdruŨynach,

przez bardzo urokliwe zakŃtkiPuszczy KnyszyŒskieji

jednoczeŜnie,w wyznaczonych punktach, poznawali historiň

pielgrzymek Jana PawğaII do Polski i jego przesğania

kierowane do rodak·w. Mieli teŨmoŨliwoŜĺsprawdzenia

swojej wiedzy na ten temat na poczŃtkugry i na jej

zakoŒczenie. UwieŒczeniemobchod·wDnia Papieskiego byğ

wsp·lnyposiğekwszystkich uczestnik·wrajdu i oczywiŜcie

Papieskie Krem·wki.


































