PREZENTACJA INICJATYW LOKALNYCH
ZREALIZOWANYCH W 2024 ROKU

NOWEFIO

PODLASKIE
LOKALNIE



Inicjatywy lokalne z 2024 roku

1. Seniorzy - asertywno$€, energia, dziatanie!
2. Bezpieczni w sieci
3. Spotkania z kulturg Il
4, Tydzien Profilaktyki w Szkole Podstawowej nr 2 w tapach
5.  Tradycja i Patriotyzm w $piewie
6. Zagraj z nami! - spotkania z grami planszowymi
7. Aktywizacja spotecznosci poprzez turniej pitki noznej i wspdlna * * * . * *
integracja
8.  Zyjzdrowo i aktywnie - mys$| pozytywnie!
9. ZNATURANATY *
10. Ziotowy Zakatek
11. VI Jesienny Piknik Wiejski w Sitawce
12. Warsztaty przygody dla dorostych
13. Smieré Zygmunta Augusta - rekonstrukcja historyczna w
Knyszynie.
14. Kolorowe Rutki-Kossaki
*

15. SIEJEMY FERMENT
16. Drewno i ziota - powrdt do przesziosci

17. Roztanczona Gmina Milejczyce

18. Z nami nie ma nudy - Seniorzy w Akgciji!

19. Warsztaty pieczenia sekacza
20. Wspodtdziatamy dla Was
21. Andersowcy z Choroszczy i okolic

22. Drewniane taweczki a na nich ploteczki

23. Poznaj swojg matg ojczyzne — cykl spotkan o historii, tradycji i

wspotczesnosci Podlasia
24.  Swieto Niepodlegtosci z KGW
25. Higiena mysli
26. Krynki jarmarkami styngce




NOWEFIO

PODLASKIE
LOKALNIE

Projekt umozliwit wzrost aktywnosci kulturalnej i spotecznej
grupy senioréw zamieszkujagcych gmine Grajewo. Wzmocniono
uczestnictwo w wielu dziedzinach zycia spolecznego i
kulturowego. Zostat zbudowany pozytywny wizerunek starzenia
sie, wzrosta sprawnos¢ manualna, rozwinieto talenty i pasje.
Zbudowano wiezi miedzyludzkie oraz rozbudzono motywacje do
podejmowania nowych inicjatyw i kreatywnego spedzania czasu
razem.

Zorganizowano 4 warsztaty kulinarne w trakcie, ktorych byty
gotowane kartacze, pierogi ruskie i z farszem migsnym, a takze
kulinaria w wydaniu na stodko - rogaliki drozdzowe, kulinaria
byly w wydaniu na stodko, rogaliki drozdzowe z dwéch réznych
przepisow. Jako zwienczenie warsztatéow panie przygotowaty z
wielka pieczotowitoscia potrawy, ktére zostaly zaprezentowane i
poddane degustacji przez samych senioréw, ale i zaproszonych
gosci.

Oprécz tego odbyto sie 5 warsztatow rekodzieta, w ktérych
zostaly wykonane drzewka z chrabotka, donice cementowe,
kompozycje cmentarne, skrzyneczki metoda decupage oraz
broszki z juty. Warsztaty rekodzielnicze pozwolily seniorom sie
zintegrowaé i rozwingé nowe umiejetnosci. Zajecia te
usprawnity manualnie naszych seniorow

Ponadto seniorzy mieli okazje wziagé udzial w seansach
filmowych, wyjazdach na kregle oraz na basen.

1. Seniorzy - asertywnos¢, energia,
dzialanie!

Grupa nieformalna bez Patrona:
Katarzyna Zielinska, Barbara Zielinska, Zofia L.ajewska
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NOWEFIO

PODLASKIE
LOKALNIE

W ramach realizacji projektu ,,Bezpieczni w sieci” zrealizowano
szereg dziatan edukacyjnych, ktéorych celem bylo podniesienie
swiadomosci uczniéw szkot podstawowych na temat zasad
bezpiecznego korzystania z Internetu. Projekt byl odpowiedzig
na rosngce zagrozenia w cyberprzestrzeni oraz potrzebe
ksztattowania umiejetnosci cyfrowych wsrod dzieci i mlodziezy.
Dzieki wspélpracy z lokalnymi szkotami, zaangazowaniu
specjalistow i efektywnemu wykorzystaniu dostepnych
narzedzi, osiggnieto zaktadane cele i rezultaty, co przyczynito
sie do poprawy bezpieczenstwa cyfrowego w spotecznosci
lokalnej.

Gtéwnym celem projektu bylo zwiekszenie poziomu wiedzy
uczniéw na temat bezpieczenstwa w sieci oraz rozwiniecie ich
umiejetnosci w zakresie swiadomego korzystania z technologii
cyfrowych. Zaktadano, ze dzieki przeprowadzonym warsztatom,
kursom e-learningowym i kampanii informacyjnej uczestnicy nie
tylko zdobeda wiedze teoretyczna, ale takze nauczg sie
praktycznego zastosowania zasad bezpieczenstwa.

W ramach projektu odbyly sie warsztaty w szkotach
podstawowych w osmiu klasach szkét podstawowych. Ponadto
opracowano i udostepniono kurs e-learningowy.

2. Bezpieczni w sieci

Fundacja Cyfrowa Edukacja

PHISHING
NIE DAJ SIE ZLtAPAC
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PODLASKIE
LOKALNIE

Projekt mial na celu umozliwienie dzieciom i miodziezy z
Klimaszewnicy dostepu do szeroko pojetej kultury poprzez
organizacje ogolnodostepnych warsztatow oraz wyjazdéw do
kina i impreze Dzien Ziemniaka. Projekt zaangazowal do
uczestnictwa w dziataniach kulturalnych, zagospodarowat wolny
czas, rozwing! pasje i zainteresowania. Uczestnictwo w zadaniu
pozwolito na wychowanie swiadomych odbiorcéw i twércow
kultury, posiadajacych kompetencje spoteczne i kulturowe.

W ramach projektu zrealizowano liczne aktywnosci takie jak:

1. ,Dzien Ziemniaka”
Wyjazd do kina
Zajecia upcyklingowo - artystyczne
Wiecz6r z piosenkq ,,Rodzinna chwila wspomnien”
Wieczér z poezja ,,Rodzinna chwila wspomnien”
Miedzyszkolny konkurs recytatorski ,Polska poezja
patriotyczna”
7. Miedzyszkolny Konkurs piosenki ,,Niepodlegta”

oalwbd

3. Spotkania z kultura III

Grupa nieformalna bez Patrona: Marlena Tomaszewska,
Elzbieta Danowska, Barbara Adasiewicz
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NOWEFIO 4. Tydzien Profilaktyki w Szkole

PODLASKIE Podstawowej nr 2 w Lapach
LOKALNIE

Grupa nieformalna: Marzena Wojciechowska, Aleksandra
Januszewicz, Aneta Wierzbicka z Patronem -

Stowarzyszenie Edukacyjne ""t.apska Dwéjka'" przy Szkole
W dniach 21-25.10.2024 roku w SP nr 2 w tapach odbyl sie

Tydzien Profilaktyki. Gléwnym celem projektu  byla Podstawowej nr 2 w L.apach
popularyzacja profilaktyki, podkreslenie wartosci zyczliwosci w : T ——
zyciu cziowieka, przeciwdziatanie agresji oraz propagowanie k m

zdrowego stylu zycia.

Tydzien obfitowat w wiele wydarzen. Zadanie rozpoczeto
powitaniem - oto uczniowie, rodzice i nauczyciele, aby dotrze¢
do swoich zaje¢, musieli przejs¢ przez szpaler utworzony z
kwiatéw i balonéw, na ktérego koncu uczennice rozdawaly
cukierki. Zaskoczenie pojawito sie jeszcze raz, na pozegnanie
Tygodnia, kiedy to wchodzacy do szkoty musieli przedziera¢ sie
przez morze baniek mydlanych.

Przerwy miedzylekcyjne zostaty zdominowane przez kreatywna
rozrywke. W poniedziatek uczniowie ruszyli do tanca. Belgijka,
Czekolada i inne hity muzyki rozrywkowej krélowaty tego dnia
na korytarzowym parkiecie. W kolejne dni uczniowie dostali
kredki i mazaki i zabrali sie do zapelniania ogromnych
powierzchni bialego papieru. Powstaly niesamowite, kolorowe
obrazy.

Podczas tygodnia nie zabraklo powaznych tematow,
realizowanych w formie szkolen, prelekcji i warsztatow. Podjete
tematy — bezpieczenstwo, cyberprzemoc, zdrowe odzywianie,
promocja wolontariatu i empatia zainteresowaly calg
spotecznos¢ szkolna. Dziatania dopetnitly ogltoszone konkursy
plastyczne promujace zdrowie. Realizowany projekt byt bardzo
potrzebny, o czym swiadczy zaangazowanie uczniéw podczas
warsztatow i liczny udziat w konkursach.
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NOWEFIO

PODLASKIE
LOKALNIE

Projekt skierowany byt do mieszkancéw gminy Giby, powiatu
sejnenskiego. Celem gtéwnym projektu byto poznanie, nauka i
rozwijanie umiejetnosci wokalnych w piesniach Iludowych
Suwalszczyzny, tradycyjnych spiewanych przez starsze
pokolenie gminy Giby, z okresu niepodlegtosciowego oraz
okregu wilenskiego poprzez organizacje warsztatow piesni.
Projekt zaspokoit potrzebe kulturalng mieszkancéw, umozliwit
udzial w kulturze $piewu grupie docelowej, wplynat na
pozostalych mieszkancéw gminy przez zaangazowanie ich do
wspolnego Spiewu podczas wieczorku. Bezposrednimi
uczestnikami i odbiorcami projektu byli mieszkancy gminy Giby
bez wzgledu na wiek, ktorzy ze wzgledu na daleka odlegtos¢ od
instytucji kulturalnych sg wykluczeni z mozliwosci udzialu w
zajeciach kulturalno-edukacyjnych.

Odbyto sie 21 godzin warsztatow piesni. W warsztatach piesni
wzietlo udziat 16 oso6b. Warsztaty przeprowadzita Emila
Melon-dyrygent Chéru Ziemi Sejnenskiej, jako skrzypaczka
wystepowata w kraju i za granicg (Niemcy, Szwajcaria, Litwa,
USA). Efektem warsztatéow bylo poznanie, nauka i rozwdj
umiejetnosci wokalnych i muzycznych. Uczestnicy mieli
mozliwos¢é nauki technik spiewu, interpretacji utworéw. Przez
nauke tradycyjnych piesni mogli zanurzyé¢ sie w historii i
tradycji swojego kraju. Kolejnym podjetym dziataniem byt
wieczorek muzyczny - podsumowanie ukonczonych warsztatow
piesni. Uczestnicy projektu wraz z publicznoscig $piewali
poznane piesni. Wieczorek muzyczny sprzyjat integracji i
budowaniu wiezi miedzy uczestnikami projektu a publicznoscia.

5. Tradycja i Patriotyzm w $piewie

Koto Gospodyn Wiejskich w Gibach
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NOWEFIO

PODLASKIE
LOKALNIE

Celem projektu byto zapoznanie min. 60 uczestnikdw podczas 2
spotkan z grami planszowymi dla dzieci,
strategiczno-logicznymi oraz integracyjnymi. W ramach spotkan
odbyta jest integracja miedzypokoleniowa oraz aktywizacja
lokalnej spotecznosci. Dodatkowym celem byto uswiadomienie
istnienia szerokiej gamy nowoczesnych gier planszowych i
zachecenie do spedzania czasu wolnego w sposéb kreatywny i
rozwojowy, a takze nawigzanie nowych znajomosci, co zostato
osiagniete.

Dziatania zostaly zrealizowane w miescie Bialystok, osiedle
Centrum (Cafe A100) oraz Nowe Miasto (Kawiarnia Zachodnia),
jednak w spotkaniach wziely udziat takze osoby zamieszkujgce
inne osiedla lub przebywajace w tym czasie w Biatymstoku.
PrzedstawiliSmy gry planszowe, ktére sa tworzone w ostatnich
latach ukazane jako formy nauki historii, ekonomii i innych
dziedzin. Ta atrakcyjna forma integracji miedzypokoleniowej
byta potaczeniem zabawy i rozwoju. Zorganizowano 2 spotkania
w ramach projektu — w CafeA100 oraz Kawiarni Zachodniej, w
ktéorych wzieto udziat 65 oséb, co jest udokumentowane na
listach obecnosci.

6. Zagraj z nami!

- spotkania z grami planszowymi

Fundacja "Grajacy Biatystok"

MARVEL
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NOWEFIO

PODLASKIE
LOKALNIE

Dzieki otrzymanej dotacji udalo nam sie zorganizowa¢c
zaplanowane wydarzenia: grill integracyjny dla mieszkancéow
Solectwa Nowe Aleksandrowo oraz turniej pitki noznej. Grill
okazat sie duzym sukcesem i tak jak planowaliSmy pojawito sie
okoto 400 oséb. W turnieju udziat wzieto okoto 70 zawodnikow.

Celem grilla byla aktywizacja spotecznosci lokalnej poprzez
wspolng integracje. Cel osiagnieto, przybyli mieszkancy chwalili
podjeta inicjatywe oraz czesto prosili o jak najwiecej tego typu
przedsiewzie¢. W ramach wydarzenia i dzieki otrzymanej dotacji
moglisSmy zakupié¢ produkty do organizacji grilla oraz do zabaw
z dzieémi (warkoczyki, farby do malowania twarzy, tatuaze itp.).
Ponadto mozliwy byl zakup nagréd dla uczestnikéw turnieju
pitkarskiego (torby sportowe dla najlepszych zawodnikoéw, pitki
dla najlepszych druzyn oraz medale i puchary) Co wiecej, dzieki
dotacji mogliSmy opfaci¢ sedziego i opieke medyczng, a takze
wypozyczy¢ dmuchanca dla dzieci oraz grilla gazowego
niezbednego do przeprowadzenia imprezy. Atrakcje dzieki temu
byly darmowe i mieszkancy w pelni cieszyli sie wydarzeniem.
Dmuchaniec oraz malowanie twarzy byty najbardziej obleganymi
miejscami wydarzenia i niewatpliwie beda gosci¢ na kolejnych
imprezach.

Podstawowg korzyscig organizowanego wydarzenia bylo
zintegrowanie sie ,starych” mieszkancow z ,nowymi”.
Miejscowos¢ sie rozwija, buduje sie coraz wiecej domoéw i takie
wydarzenie pozwolito na poznanie sie nowej grupie
mieszkancow.

7. Aktywizacja spotecznosci poprzez
turniej pitki noznej i wspodlna integracja

Grupa nieformalna: Sebastian Kalinowski, Mateusz
Kalinowski, Weronika Kalinowska z Patronem
- Fundacja EAST
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NOWEFIO

PODLASKIE
LOKALNIE

Jak wynika z raportu Uzaleznienia w Polsce 2023, zaledwie 5%
srodkéw przeznaczanych na dziatania profilaktyczne w Polsce w
2022 roku obejmowato edukacje dorostych oraz badania.
PostanowitySmy przetama¢ to stereotypowe podejscie do
profilaktyki uzaleznien dla dorostych i zaproponowaly$my
uczestnikom i uczestniczkom oraz kadrze Srodowiskowego
Domu Samopomocy Bratanki w Radziszewie Starym udziat w
naszej inicjatywie. W okresie wrzesien — listopad 2024 roku
stworzylySmy przestrzen do rozmow i dziatan dostosowanych
do oczekiwan 35 dorostych os6b. Nasz program rozpoczeliSmy
od wyjazdu do Pustelni Sekalik, gdzie mogliSmy wspédlnie
spedzi¢ czas na zabawie integracyjnej i ognisku, ale przede
wszystkim na bardzo szczerych i intymnych rozmowach z
osobami doswiadczajacymi uzaleznien. Kolejne aktywnosci
rozszerzaly podjety temat, przy czym kazdy mégt znalezé cos
dla siebie: filmoterapia w oparciu o film ,,28 dni”, stuchanie
podcastu o FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych), terapeutyczne zajecia plastyczne i poetyckie z
wierszami z kapelusza pokazujacy jak mozna pozytywnie
wyrazi¢ swoje emocje, 10 postow promujacych wiedze o
uzaleznieniach oraz naszych dziataniach. Czy bylo warto?
Najwiekszg wartoscig naszej inicjatywy byl czas spedzony
wspoélnie na rozmowach, ktéry pokazal nam, jak wazne jest
wspieranie sie nawzajem. Mozemy $miato powiedzie¢, ze udato
nam sie ,,odczarowac¢ profilaktyke uzaleznien” i nada¢ jej nowy
wymiar!

Serdecznosci! Martyna, Dominika i Monika.

8. Zyj zdrowo i aktywnie
- mysl pozytywnie!

Grupa nieformalna bez Patrona: Martyna Leszczynska,
Monika Emilia Bachurek, Dominika Komiazyk
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NOWEFIO

PODLASKIE
LOKALNIE

W ramach projektu Podlaskie Lokalnie zrealizowaliSmy
wyjatkowe wydarzenie kulturalne w Supraslu- wernisaz
wystawy "Z naturg na Ty", ktéry zgromadzit rekordowa liczbe
odwiedzajacych. Bylo to nie tylko swieto sztuki, ale takze
platforma do refleksji nad piegknem otaczajacej nas przyrody i
nasza odpowiedzialnoscia za jej ochrone.

Wystawa, przygotowana z udzialem lokalnych artystéw
senioréw - absolwentéow Liceum Sztuk Plastycznych, zachwycita
odbiorcow w Supraslu - miescie artystow. Motywem
przewodnim byta natura jako zrédlo inspiracji, spokoju i
harmonii, ale takze jako wartos¢, ktéra nalezy chroni¢.Wernisaz
wpisat sie w Obchody 80-lecie Liceum sztuk Plastycznych im.
Artura Grottgera w Suprasiu.

Wydarzenie zorganizowane zostalo w Centrum Kultury i
Rekreacji w przepieknych przestrzeniach, co pozwolito
nalezycie wyeksponowa¢ prace artystow Wspélna wymiana
doswiadczen pomiedzy artystami seniorami a mtodziezg licealng
stworzyla przestrzen do dialogu na temat lokalnej kultury i jej
przysztosci.

Zwienczeniem dziatan byl spacer sSladami inspiracji
artystycznych Suprasla.

Realizacja wernisazu w ramach projektu Podlaskie Lokalnie
pokazala, jak wazne sg inicjatywy wlaczajace lokalna
spotecznos¢é Sukces tego wydarzenia utwierdza nas w
przekonaniu, ze warto kontynuowaé¢ dziatania, ktére lacza
kulture z troskg o nature i wspoéinote.

9. ZNATURANATY

Grupa nieformalna: Elzbieta Borowska, Cecylia Sotyjan,
Matgorzata Miecielska-Maksimowicz, Romuald t.apinski z
Patronem - Fundacja Magnifika
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PODLASKIE
LOKALNIE

W dziataniach brato udziat 20 oséb. W efekcie powstat
Ziolowy Zakatek przy swietlicy Wiejskiej w Juchnowcu
Dolnym. W spotkaniu integracyjnym w formie ogniska
wzielo udzial 30 oséb dorostych i 10 dzieci. Kolejng
okazjg do integracji bylo 4h szkolenie o tematyce
zielarskiej, ktére odbylo sie 19.10.2024 r. w sSwietlicy
wiejskiej w Juchnowcu Dolnym. W szkoleniu wzieto udziat
20 oso6b. Uczestnicy warsztatow zdobyli praktyczng
wiedze na temat gatunkéw zidél, sposobéw ich zbierania
oraz przechowywania, wykorzystanie zielarstwa w zyciu
codziennym. Dzigki realizacji inicjatywy pn. ,,Ziotowy
Zakatek” wzrosto zaangazowanie spotecznosci lokalnej w
dzialania na rzecz wspodlnoty, co potwierdzajg wyniki
ankiety ewaluacyjnej, ktérej celem bylo zdiagnozowanie
poziomu zaangazowania uczestnikow inicjatywy na
wejsciu i po jej zakonczeniu. Wartoscig dodang projektu
bylo duze =zaangazowanie w dziatania projektu
wolontariuszy, czionkéw Ochotniczej Strazy Pozarnej.
Zintegrowato to rézne grupy mieszkancéw miejscowosci.
Spotecznosé lokalna uzyskala ciekawie urzadzony teren
ziotlowy, ktéry dodatkowo w przysziosci bedzie
pielegnowany przez mieszkancow.

10. Ziotowy Zakatek

Koto Gospodyn Wiejskich
w Juchnowcu Dolnym ,,Konopielki"
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8 wrzesnia 2024 r. odbyt sie VI Jesienny Piknik Wiejski w
Sitawce po raz kolejny mieliSmy okazje wspodlnie celebrowaé
wiejska integracje, tego dnia zapewniliSmy wiele atrakcji i
nagrod mieszkanncom naszej wsi.

Dzieci i dorosli chetnie wazieli udzial w warsztatach
ceramicznych prowadzonych przez Asie¢ i Irka z OTwoérz
Pracownia Dzialan Kreatywnych. Mozna bylo réwniez obejrzeé
wystawe prac ceramicznych, ktére powstaly w wakacje przy
okazji innego projektu. Jazda konna dzigki wspétpracy z Krasne
Zycie - Agroturystyka Konna Krasniany powodowata, ze fani
koni. Nie zabrakto tez rodzinnych zmagan w postaci: turniejow
pitkarzykow i tuczniczego, liczenia ziemniakéw w worku,
sztafety wykopkowej oraz przeciggania liny, w ktorym w tym
roku okazat sie silniejszy poczatek wsi. W tym roku
zdecydowaliSmy, ze zamiast klasycznych nagréd wygrani
otrzymaja pakiety gadzetéw z logo naszego kota takie tak: bluza,
czapki, koszulki, kubki i dlugopisy, mamy nadzieje, ze ta zmiana
sie Wam spodobata. Nasz radny ufundowat w ramach nagréd
vouchery do kina Helios. Jak co roku bylo réwniez smacznie o
jedzenie zadbata Pracownia Wedzarnicza, ktéra serwowata nam
potrawy z grilla i zupe gulaszowg, Pani Lena przygotowata swoj
stynny bigos, pozostali uczestnicy zas przyniesli ciasta i napoje
jesienne, ktére wziely udzial w konkursie. O muzyczne wrazenia
zadbata Kapela Turlnieci z TURLI TURLI - zajecia
umuzykalniajace dla dzieci, dzieki ktérej miedzypokoleniowo
ruszyliSmy do tanca i wspodlnego ludowego s$piewania. W
imprezie wzielo udzial ponad 120 uczestnikéw — to wiecej niz
realnie mieszkancow ma Sitawka.

11. VI Jesienny Piknik Wiejski w
Sitawce

Koto Gospodyn Wiejskich w Sitawce
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NOWEFIO 12. Warsztaty przygody dla dorostych

PODLASKIE
LOKALNIE

Stowarzyszenie Pozytywnie Zakrecone PRO BONO

Warsztaty Przygody to wydarzenie na ktorym kilkanascie
dorostych os6b zamienito sie na chwile w dwunastolatkéw, by
razem podrézowac latajgcym dywanem, przedziera¢ sie przez
meksykanska dzungle, znajdywaé¢ bezpieczng droge na polu
minowym czy tez przekracza¢ linowy most nad rzeka lawy. To
byta dobra zabawa, ale nie byla ona gtéwnym celem tego
grupowego doswiadczenia. Te aktywnosci na sSwiezym
powietrzu byly narzedziem do rozwoju umiejetnosci miekkich
uczestnikow tj. komunikacja i wspotpraca. W trakcie tych
dzieciecych zabaw wiele sie wydarzyto i potem juz jako dorosli
ludzie bylo gadane, gadane i gadane. | z tego gadania wynikato
duzo wartosciowych wnioskéw i olsnien. Na tym z grubsza
polega wlasnie metoda nazywana pedagogika przygody.

Nasz projekt skierowany byl przede wszystkim do grupy
lokalnych aktywistow, ktérzy przez dwa dni warsztatéw poprzez
zabawe i dyskusje rozwijali swoje kompetencje uzyteczne w
dziatalnosci spolecznej (i ogolnie w zyciu). Przy okazji
zorganizowaliSmy tez jednodniowe warsztaty dla mieszkancow
Hajnowki.

Ta metoda mimo, ze atrakcyjna i skuteczna, nie jest jeszcze
szeroko wykorzystywana w Polsce. Dla uczestnikéw bylo to
nowe i bardzo wartosciowe doswiadczenie. | tez integrujace.
Przypadkowi ludzie, ktérzy poznali sie na warsztatach, zegnali
sie juz przytulaskami, a zegna¢ wcale si¢ nie chcieli. A w
przestrzen miasta poszta juz fama jakie to bylo wspaniate
doswiadczenie i ludzie pytajg o kolejng okazje, bo tez chcg cos
takiego przezy¢. Polecamy!
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Wydarzenie podzielone byio na dwa etapy.
Pierwszym z nich byla rekonstrukcja
uroczystosci zalobnych w Knyszynie,
polegajaca na Mszy Sw. w knyszynskich
kosciele oraz wyprowadzeniu trumny oraz
przewiezieniu jej bryczka do Tykocina. W
zwigzku z tym, ze udalo si¢ nawigzac
porozumienie w sprawie wydarzenia z zamkiem
w Tykocinie, druga czes¢ rekonstrukcji udato
sie zrealizowa¢ wiasnie tam. Przy ttumnym
udziale publicznosci powitano orszak zatobny i
wprowadzono trumne do zamkowej kaplicy,
doktadnie tam, gdzie umieszczona byia
historycznie przed podréza do Krakowa. Po
wydarzeniu zgromadzeni zostali zaproszeni na
skromny poczestunek.

Dzieki realizacji projektu udato sie
upowszechni¢ wiedze historyczng wsrod
uczestnikow oraz przedstawi¢ wartos¢ historii
lokalnej w kontekscie jej ogélnopolskiego
znaczenia oraz budowania wtasnej tozsamosci.

13. Smieré¢ Zygmunta Augusta -
rekonstrukcja historyczna w Knyszynie

Stowarzyszenie Komputowa Chorggiew
Stefana Czarnieckiego

~RE #3 - 2
Y N L

sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczefistwa Obywatelskiego
w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030

DOFINANSOWANO PRZEZ

KomITE? /Q n o
DO SPRAW o
POZYTKU NIW \'

-

e

PUBLICZNEGO  ‘smemimneves = NOWE FIO

OPERATORZY PROJEKTU PATRONAT HONOROWY

‘ - INSTYTUT A(/\"\\l(’, 60 Q [%3 mm‘%
SUWERENNE] ————————————— é......n.... oy

arganizacja aktywna



NOWEFIO

PODLASKIE
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Nasz projekt zakladal wykonanie kolorowego placu, na
ktorym znajda sie gry i zabawy w formie zewnetrznej
grafiki naniesionej na ptyty chodnikowe.

W inicjatywe wiaczyto sie 18 wolontariuszy. W pierwszym
etapie odbyta sie burza mézgoéow w celu wyboru gier i
zabaw, ktore mialy powstaé. Grupa wolontariuszek, ktore
wykonywaly grafike na placu zbierala sie wielokrotnie w
celu naniesienia wybranych gier.

Zanim dokonano oficjalnego otwarcia powstatego placu
spacerujgce tamtedy osoby oraz dzieci idgce do szkoly
korzystaty i bawily sie na kolorowych grafikach.

W wyniku realizacji inicjatywy powstato miejsce, gdzie
dzieci i ich opiekunowie spotykaja sie z przyjemnoscia.
Strefa zabawy i rekreacji na $wiezym powietrzu bez
telefonu, laptopa i tabletu. Powstaly plac jest sposobem
na poprawe samopoczucia dzieci, ich rozwoju oraz
wyobrazni i kreatywnosci.

Inicjatywa zachecita do aktywnego sposobu spedzania
czasu, do dbania o dobrostan przyczyniajagc sie do
prawidlowego rozwoju psychicznego i fizycznego dzieci.
Powstalo miejsce zabaw i spotkan i integracji dzieci,
rodzicow i dziadkéw, gdzie moga spokojnie spedza¢ czas
z sobg rézne pokolenia, uczac sie, bawigc, wspierajac
oraz motywujac.

1Z. Kolorowe Rutki-Kossaki

Fundacja TRADYCJA I ROZWOJ
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NOWEFIO 15. SIEJEMY FERMENT
PODLASKIE 5. SIE)

LOKALNIE

Grupa nieformalna: Matgorzata Nowicka, Matgorzata
Plichta, Urszula Wojtkowska z Patronem
- Stowarzyszenie ""Podlaski Raj"

Warsztaty ,,Siejemy Ferment" obejmowaly samodzielne
przygotowywanie produktéw fermentacji spozywcze;.
Realizacja Warsztatéw przebiegta bardzo pomysinie i mile
nas zaskoczyla frekwencja uczestnikow oraz mediow i
spotecznosci lokalnej. Warsztaty zawieraty zaréwno czes$é
teoretyczng z przedstawieniem przepiséw réznych
produktow farmacji: kiszonki, kombucze, kimchi,
zakwasy, napoje fermentacji. Oprécz samej teorii
uczestnicy mogli sprobowaé poszczegoéinych produktéow
dodatkowo otrzymali na koniec pamigtkowe
plakaty/dyplomy z przepisami oraz gotowe produkty w
tym przygotowane wilasnorecznie Kimchi. Wielu
uczestnikéw nigdy nie prébowato tego typu produktéw.
Podczas Warsztatow mieliSmy 3 osoby niepeinosprawne
z Warsztatéow Terapii zajeciowej oraz Srodowiskowych
Doméw Samopomocy. Dodatkowo byli przedstawiciele
stowarzyszen, Két Gospodyn Wiejskich, przedsiebiorcy —
Restauratorzy, uczniowie i nauczyciele szkoly z profilem
gastronomiczno- zywieniowym. Byli tez przedstawiciele
Lokalnego Centrum Aktywnosci Spoteczno-Kulturalnej,
mediéw oraz organizacje turystyczne. Bardzo nas cieszy
takie spektrum spotecznosci, ktéra wzieta udzial w
Warsztatach. Jednym z wazniejszych efektéow inicjatywny
byla promocja zdrowiej zywotnosci i promocji regionu
Podlasia.

sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczefistwa Obywatelskiego
w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030

DOFINANSOWANO PRZEZ OPERATORZY PROJEKTU PATRONAT HONOROWY

KOMITET P ity = M 4
=gy e | @, Ade 00 o GES-
PUBLICZNEGO ooy = NOWEFIO SUWERENNE) srganizacia aktywna — Ex Podssiogo




NOWEFIO

PODLASKIE
LOKALNIE

W ramach projektu “Drewno i ziota — powrét do przesziosci” w
sSwietlicy wiejskiej w Bielewiczach odbyly sie dwudniowe
warsztaty dla dzieci i dorostych.

6.10.2024 r. odbyly sie warsztaty dla dzieci z robienia
drewnianych zabawek i lepienia pierogéw z jagodami. Dzieci z
pomoca rodzicow i dziadkéw wyszukali w domach stare
drewniane klocki, mate elementy drewnianych mebli,
niepotrzebne sSrubki, nakretki, druciki itp. Panie prowadzace
warsztaty réwniez przywiozly mnéstwo drewnianych elementéw,
starych klockow, koralikbw- rzeczy niezbedne do
przeprowadzenia warsztatow. Podczas zaje¢ dzieci daty tym
starym, zapomnianym rzeczom nowe 2zycie, tworzac
niesamowite, oryginalne zabawki.

Druga czescig warsztatow bylo lepienie pierogow. Nasi
milusinscy z duzym zapalem =zabrali sie do pracy. Panie
prowadzace, razem z dzieémi zagniotly ciasto i pokazaly jak
lepi¢ pierogi z jagodami.

13.10.2024 r. odbyly sie warsztaty dla dorostych z robienia
mandali i przyrzadzania czaczuszek/czeburekéw. Osoby
uczestniczace w warsztatach robienia mandali zebraly i
wysuszyly wczesniej kwiaty i ziota i przyniosty je na warsztaty.
Podczas spotkania powstaly niesamowite, kolorowe mandale.
Kolejnym etapem warsztatow bylo wspdlne gotowanie.
PrzyrzadziliSmy przepyszne czaczuszki/czebureki z grzybami i
sosem czosnkowym. Przepis skradl serca uczestnikéw
warsztatow.

16. Drewno i ziola - powrot do
przesztosci

Koto Gospodyn Wiejskich Pasjonatki w Bielewiczach
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NOWEFIO 17. Roztanczona Gmina Milejczyce

PODLASKIE
LOKALNIE

Koto Gospodyn Wiejskich w Pokaniewie Kolonii

W ramach projektu zorganizowano 21 zaje¢ tanecznych i
taneczno-ruchowych pod okiem dwojga profesjonalnych
instruktorow. Oprécz zdobycia szerokiej wiedzy teoretycznej na
temat tradycyjnych polskich i podlaskich tancow ludowych,
uczestnicy nauczyli sie walca i kujawiaka. Prowadzone byty
rowniez lekcje tanca wspotczesnego, zumby i gimnastyka
majaca na celu poprawe sprawnosci fizycznej kursantéw.
Zajecia odbywaly sie regularnie dwa razy w tygodniu w
poniedziatki i czwartki, co wptynelo pozytywnie na organizacje
czasu uczestnikow.

Dla wielu Uczestnikoéw zaje¢ niektore ich elementy byly mocno
odkrywcze. Pozwalaly one pokonywac¢ wiasne stabosci,
przekracza¢ granice, organizowac si¢ wokoét wspélnego celu
jakim byta nauka tanca i zajecia ruchowe, jak rowniez wystep o
podczas finatowej Tanecznej Gali Niepodlegtosciowej. Impreza Uroczystosc rozpoczng
ta byta kolejna okazja do zmierzenia sie z nastepnymi tradycyjne polskie tance,
wyzwaniami jakimi byly: wystep przed kamerami, wywiady, my s
bezposredni kontakt z publicznoscia. Dodatkowo Uczestnicy . od

przygotowali stroje, w ktérych wystapili. Przygotowane menu
spotkalo sie z réwnie entuzjastycznym przyjeciem jak sam
wystep.

Kolejna korzyscia dla lokalnej spotecznosci byto zaciesnienie
wspotpracy z Wlodarzami Gminy. Wspélnie promowano Projekt
»Roztanczona Gmina Milejczyce” w réznych miejscach. Razem
korzystano w lokalnych obiektéw uzytecznosci publicznej takich
jak swietlice wiejskie i dawna synagoga.
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W ramach projektu ,, Z nami nie ma nudy — Seniorzy w
Akcji! ” przeprowadzono warsztaty plastyczne, ekologiczne i
kulinarne, ktére ksztattowaty u Senioréw technike pracy,
kreatywnos¢, doktadnosé i estetyke. Zajecia te daty mozliwosé
Seniorom wspdlnego spedzania czasu, aktywizacji, a takze
integracji. W ramach realizowanych warsztatow rozwijano
sprawnos¢ manualng, kreatywnos¢ i wyobraznie oraz
pobudzano  zainteresowania  artystyczne.  Zakupiono
niezbedne materiaty do przeprowadzenia warsztatéw.
Podczas zaje¢ Seniorzy wyrabiali nawyk pracy w grupie.
Seniorzy dzielili sie narzedziami, materiatami, a takze
wzajemnie sobie pomagali. Praca podczas zajeé
uwzgledniata potrzeby i predyspozycije kazdego z
uczestnikédw. Zadania dobierane byly do indywidualnych
potrzeb i zdolnosci uczestnika, tak aby wywigzat sie z
powierzonego zadania i nie zniechecit sie do jego wykonania.
Uczestnicy chetnie korzystali z przewidzianych zaje¢ podczas
projektu a najbardziej zadowoleni byli ze wspdlnego
przygotowywania positkow, ktére mogli pézniej zjes¢ w swoim
gronie. Zrealizowany projekt przynidst pozytywne korzysci dla
spotecznosci lokalnej m.in. zmieniono postrzeganie o0séb
starszych przez spoteczenstwo, pokazano, ze Seniorzy
chetnie korzystajg z réznych zaje¢ aktywizujgcych i sg
zaangazowani w dziatania, ktérych sie podejmuja, a takze
sumiennie podchodzg do powierzonych im zadan.

18. Z nami nie ma nudy
- Seniorzy w Akcji!

Grupa nieformalna bez Patrona: Iwona Bronakowska,
Monika Dabrowska, Agnieszka Szeszko
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NOWEFIO 10. . . k
PODLASKIE 9 Warsztaty p1eczenia S€Kacza

LOKALNIE

Koto Gospodyn Wiejskich Kozince '"Kozinianki"

W ramach zaplanowanego zadania odbyly sie
warsztaty kulinarne, podczas ktérych uczestnicy
mieli okazje zglebi¢ tajniki przygotowania
tradycyjnego sekacza - regionalnego wypieku
charakterystycznego dla Podlasia.

Warsztaty zorganizowano we wspotpracy z Kotem
Gospodyn Wiejskich w Kozincach. Uczestniczki, pod
czujnym okiem wykwalifikowanego instruktora, krok
po kroku przygotowywatly sekacze, wykorzystujac
tradycyjne metody wypieku, ktére od lat sa
przekazywane z pokolenia na pokolenie. Wydarzenie
mialo charakter nie tylko edukacyjny, ale takze
integracyjny. Uczestnicy mieli mozliwos¢ degustaciji
swiezo upieczonych sekaczy, co wzbogacito ich
doswiadczenie o wyjatkowe doznania smakowe.
Warsztaty spotkaty sie z duzym zainteresowaniem i
entuzjazmem, a takze przyczynily si¢ do promocji
lokalnej kultury kulinarnej oraz wzmacniania wiezi w
spotecznosci.
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w ramach realizacji projektu
przeprowadzono warsztaty artystyczne oraz
rekodzielnicze w wymiarze 3 spotkan na
kazdy temat. Zajecia te rozwinely
poszczegdélne umiejetnosci, wzmocnily
wyrazanie swojej kreatywnosci, pobudzity
wyobraznie twoércza, usprawnity motoryke
malta oraz duza, roztadowaty nagromadzone
emocje. Ponadto beneficjenci poznali nowe
techniki, nabyli nowe umiejetnosci oraz
podniesli swojg samoocene. Powstaly
przepiekne dzieta, ktére zostang przekazane
na akcje charytatywna.

Realizacja projektu przyczynita sie do
rozwoju spotecznosci lokalnej poprzez
pogtebienie wiezi miedzy uczestnikami
warsztatow. Warsztaty przeprowadzone byly
w niezwykle twoérczy i angazujacy sposob.

20. Wspoldzialamy dla Was

Fundacja "Sukurs"
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W ramach realizacji projektu odbylta sie
premiera publikacji poswieconej
zotnierzom armii Andersa z Choroszczy
Projekt zaktada wydanie we wspoétpracy z
Towarzystwem Przyjaciéot Choroszczy
publikacji poswieconej zolnierzom armii
Andersa z Choroszczy i okolic oraz
zorganizowanie spotkania autorskiego z
prezentacjg sylwetek bohateréw i z
zamieszczeniem publikacji w Internecie
tak, aby byta dostepna w calym kraju i za

granica.

21. Andersowcy z Choroszczy
i okolic

Fundacja Pole Kultury
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NOWEFIO 22. Drewniane taweczki a na nich

PODLASKIE ploteczki
LOKALNIE

Grupa nieformalna bez Patrona: Joanna Poniatowska,
Mariusz Rogalski, Matgorzata Mastowska

Celem projektu byla integracja spotecznosci
lokalnej polegajgca na wspéinym wykonaniu
drewnianych fawek, ktére finalnie stanely
przed domami mieszkancow. Ltawki
wykonane zostaly w ramach warsztatéow
powigzanych z aspektem edukacyjnym - jak
to kiedys bywato na podlaskiej wsi z
uwzglednieniem charakterystycznych
motywéw zdobnictwa ludowego. Docelowo
laweczki staly sie miejscem spotkan i
ozywiajg relacje sgsiedzkie we wsi Jurowce

w Gminie Wasilkow.
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W ramach projektu odbylo sie pie¢ spotkan,
ktore stanowig doskonate uzupetnienie tematéow
omawianych na lekcjach. Zajecia dotyczyly
kultury, sztuki, a takze problemu ochrony doébr
kultury i dziedzictwa narodowego. Uczestnicy
mieli rbwniez okazje wzig¢ udzial w konkursach
z nagrodami oraz skosztowa¢ produktéow
regionalnych.

Spotkania obejmowaty nastepujagce tematy:

Zydzi w historii Podlasia

Wyzwania globalne bezpieczenstwo lokalne
Duchowos¢ Podlasia. Kim sg podlaskie
szeptuchy?

Mniejszosci narodowe i ethiczne na Podlasiu
Kryminalne zagadki Biategostoku z XVIII wieku

23. Poznaj swojq matqa ojczyzne
— cykl spotkan o historii, tradycji
i wspolczesnosci Podlasia

Grupa nieformalna: fL.ukasz Prokopowicz, Wioletta Szulc,
Julia Polcyn z Patronem - Fundacja Uniwersytetu w
Biatymstoku UNIVERSITAS BIALOSTOCENSIS
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NOWEFIO Qvnri . s
PODLASKIE 24. Swieto Niepodlegtosci z KGW

LOKALNIE s
Koto Gospodyn Wiejskich w Dtugotece

We wsi Dlugoteka od dituzszego czasu
nie odbywaly sie zadne wydarzenia,
daleka odlegtos¢ od instytucji
kulturalnych sprawia, ze mieszkancy
w pewnym zakresie sg wykluczeni.
Stad powstala idea Wieczorku

Patriotycznego. W ramach
wydarzenia, mieszkancy mieli okazje
wystuchania przegladu piesni

patriotycznych w wykonaniu zespotéw
ludowych oraz wspodlnie zaspiewad.
Wieczér obejmowal warsztaty dla
miodziezy potaczone z cyklem Kkilku
koncertéw  patriotycznych, gdzie
lokalne zespoly ludowe daly pokaz
niezwyklych umiejetnosci.
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NOWEFIO 26 Higi S1i
PODLASKIE >- Higlena mysi
LOKALNIE

Grupa nieformalna bez Patrona: Matgorzata
Czajkowska-Hryn, Agnieszka Tomkiewicz,

Iwona Lewkowicz
Celem projektu bylo zapewnienie

wsparcia w obszarze zdrowia
psychicznego oraz przekazanie
praktycznych narzedzi radzenia
sobie ze stresem i depresjg. W
ramach projektu zaoferowane
indywidualne wsparcie
psychologiczne, warsztaty z
radzenia sobie ze stresem oraz
sesje  refleksologii. Uczestnicy
zdobyli praktyczne umiejetnosci,
ktore pomoga im lepiej zarzadzaé
swoim zdrowiem psychicznym i
poprawi¢ jakos¢ zycia. Wsparcia
udzielono okoto 60 osobom.
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Projekt polegal na integracji mieszkancow
Krynek poprzez organizacje konkursu na
"zdjecie targowe". Krynki to miejscowos¢ z
charakterystycznym rynkiem i niemal kazdy
mieszkaniec ma zdjecie z centrum
miasteczka. Po konkursie zostata
zorganizowana wystawa (wilasciwie dwie): 4
zwycieskie zdjecia maja na state zawisngé w
budynku w centrum, pozostate zdjecia stang
obok na wystawie czasowej. Na otwarciu
wystawy odbyt sie poczestunek i spacer
historyczny. Inicjatywa  skupita  wielu
mieszkancow, gdzie w przyjemnej
atmosferze, wspoélnie rozwazano na temat

dziedzictwa lokalnego.

26. Krynki jarmarkami stynace

Stowarzyszenie Dolina Nietupy
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