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1. Seniorzy - asertywność, energia, 
działanie!

Projekt umożliwił wzrost aktywności kulturalnej i społecznej 
grupy seniorów zamieszkujących gminę Grajewo. Wzmocniono 
uczestnictwo w wielu dziedzinach życia społecznego i 
kulturowego. Został zbudowany pozytywny wizerunek starzenia 
się, wzrosła sprawność manualna, rozwinięto  talenty i pasje. 
Zbudowano więzi międzyludzkie oraz rozbudzono motywację do 
podejmowania nowych inicjatyw i kreatywnego spędzania czasu 
razem.

Zorganizowano 4 warsztaty kulinarne w trakcie, których były 
gotowane kartacze, pierogi ruskie i z farszem mięsnym, a także 
kulinaria w wydaniu na słodko - rogaliki drożdżowe, kulinaria 
były w wydaniu na słodko, rogaliki drożdżowe z dwóch różnych 
przepisów. Jako zwieńczenie warsztatów panie przygotowały z  
wielką pieczołowitością potrawy, które zostały zaprezentowane i 
poddane degustacji przez samych seniorów, ale i zaproszonych 
gości.

Oprócz tego odbyło się 5 warsztatów rękodzieła, w których 
zostały wykonane drzewka z chrabotka, donice cementowe, 
kompozycje cmentarne, skrzyneczki metodą decupage oraz 
broszki z juty. Warsztaty rękodzielnicze pozwoliły seniorom się  
zintegrować i rozwinąć nowe  umiejętności. Zajęcia te  
usprawniły manualnie naszych seniorów

Ponadto seniorzy mieli okazję wziąć udział w seansach 
filmowych, wyjazdach na kręgle oraz na basen.

Grupa nieformalna bez Patrona: 
Katarzyna Zielińska, Barbara Zielińska, Zofia Łajewska



2. Bezpieczni w sieci

W ramach realizacji projektu „Bezpieczni w sieci” zrealizowano 
szereg działań edukacyjnych, których celem było podniesienie 
świadomości uczniów szkół podstawowych na temat zasad 
bezpiecznego korzystania z Internetu. Projekt był odpowiedzią 
na rosnące zagrożenia w cyberprzestrzeni oraz potrzebę 
kształtowania umiejętności cyfrowych wśród dzieci i młodzieży. 
Dzięki współpracy z lokalnymi szkołami, zaangażowaniu 
specjalistów i efektywnemu wykorzystaniu dostępnych 
narzędzi, osiągnięto zakładane cele i rezultaty, co przyczyniło 
się do poprawy bezpieczeństwa cyfrowego w społeczności 
lokalnej.

Głównym celem projektu było zwiększenie poziomu wiedzy 
uczniów na temat bezpieczeństwa w sieci oraz rozwinięcie ich 
umiejętności w zakresie świadomego korzystania z technologii 
cyfrowych. Zakładano, że dzięki przeprowadzonym warsztatom, 
kursom e-learningowym i kampanii informacyjnej uczestnicy nie 
tylko zdobędą wiedzę teoretyczną, ale także nauczą się 
praktycznego zastosowania zasad bezpieczeństwa.

W ramach projektu odbyły się warsztaty w szkołach 
podstawowych w ośmiu klasach szkół podstawowych. Ponadto 
opracowano i udostępniono kurs e-learningowy.

Fundacja Cyfrowa Edukacja



3. Spotkania z kulturą III

Projekt miał na celu umożliwienie dzieciom i młodzieży z 
Klimaszewnicy dostępu do szeroko pojętej kultury poprzez 
organizację ogólnodostępnych warsztatów oraz wyjazdów do 
kina i imprezę Dzień Ziemniaka. Projekt zaangażował do 
uczestnictwa w działaniach kulturalnych, zagospodarował wolny 
czas, rozwinął pasje i zainteresowania. Uczestnictwo w zadaniu 
pozwoliło na wychowanie świadomych odbiorców i twórców 
kultury, posiadających kompetencje społeczne i kulturowe.

W ramach projektu zrealizowano liczne aktywności takie jak: 
1. „Dzień Ziemniaka”
2. Wyjazd do kina 
3. Zajęcia upcyklingowo - artystyczne
4. Wieczór z piosenką „Rodzinna chwila wspomnień”
5. Wieczór z poezją  „Rodzinna chwila wspomnień”
6. Międzyszkolny konkurs recytatorski „Polska poezja 

patriotyczna”
7. Międzyszkolny Konkurs piosenki „Niepodległa”

Grupa nieformalna bez Patrona: Marlena Tomaszewska, 
Elżbieta Danowska, Barbara Adasiewicz



4. Tydzień Profilaktyki w Szkole 
Podstawowej nr 2 w Łapach

W dniach 21-25.10.2024 roku w SP nr 2 w Łapach odbył się 
Tydzień Profilaktyki. Głównym celem projektu była 
popularyzacja profilaktyki, podkreślenie wartości życzliwości w 
życiu człowieka, przeciwdziałanie agresji oraz propagowanie 
zdrowego stylu życia. 

Tydzień obfitował w wiele wydarzeń. Zadanie rozpoczęto 
powitaniem - oto uczniowie, rodzice i nauczyciele, aby dotrzeć 
do swoich zajęć, musieli przejść przez szpaler utworzony z 
kwiatów i balonów, na którego końcu uczennice rozdawały 
cukierki. Zaskoczenie pojawiło się jeszcze raz, na pożegnanie 
Tygodnia, kiedy to wchodzący do szkoły musieli przedzierać się 
przez morze baniek mydlanych. 
Przerwy międzylekcyjne zostały zdominowane przez kreatywną 
rozrywkę. W poniedziałek uczniowie ruszyli do tańca. Belgijka, 
Czekolada i inne hity muzyki rozrywkowej królowały tego dnia 
na korytarzowym parkiecie. W kolejne dni uczniowie dostali 
kredki i mazaki i zabrali się do zapełniania ogromnych 
powierzchni białego papieru. Powstały niesamowite, kolorowe 
obrazy.
Podczas tygodnia nie zabrakło poważnych tematów, 
realizowanych w formie szkoleń, prelekcji i warsztatów. Podjęte 
tematy – bezpieczeństwo, cyberprzemoc, zdrowe odżywianie, 
promocja wolontariatu i empatia zainteresowały całą 
społeczność szkolną. Działania dopełniły ogłoszone konkursy 
plastyczne promujące zdrowie. Realizowany projekt był bardzo 
potrzebny, o czym świadczy zaangażowanie uczniów podczas 
warsztatów i liczny udział w konkursach.

Grupa nieformalna: Marzena Wojciechowska, Aleksandra 
Januszewicz, Aneta Wierzbicka z Patronem - 

Stowarzyszenie Edukacyjne "Łapska Dwójka" przy Szkole 
Podstawowej nr 2 w Łapach



5. Tradycja i Patriotyzm w śpiewie

Projekt skierowany był do mieszkańców gminy Giby, powiatu 
sejneńskiego. Celem głównym projektu było poznanie, nauka i 
rozwijanie umiejętności wokalnych w pieśniach ludowych 
Suwalszczyzny, tradycyjnych śpiewanych przez starsze 
pokolenie gminy Giby, z okresu niepodległościowego oraz 
okręgu wileńskiego poprzez organizację warsztatów pieśni. 
Projekt zaspokoił potrzebę kulturalną mieszkańców, umożliwił 
udział w kulturze śpiewu grupie docelowej, wpłynął na 
pozostałych mieszkańców gminy przez zaangażowanie ich do 
wspólnego śpiewu podczas wieczorku. Bezpośrednimi 
uczestnikami i odbiorcami projektu byli mieszkańcy gminy Giby 
bez względu na wiek, którzy ze względu na daleką odległość od 
instytucji kulturalnych są wykluczeni z możliwości udziału w 
zajęciach kulturalno-edukacyjnych.

Odbyło się 21 godzin warsztatów pieśni. W warsztatach pieśni 
wzięło udział 16 osób. Warsztaty przeprowadziła Emila 
Melon-dyrygent Chóru Ziemi Sejneńskiej, jako skrzypaczka 
występowała w kraju i za granicą (Niemcy, Szwajcaria, Litwa, 
USA). Efektem warsztatów było poznanie, nauka i rozwój 
umiejętności wokalnych i muzycznych. Uczestnicy mieli 
możliwość nauki technik śpiewu, interpretacji utworów. Przez 
naukę tradycyjnych pieśni mogli zanurzyć się w historii i 
tradycji swojego kraju. Kolejnym podjętym działaniem był 
wieczorek muzyczny - podsumowanie ukończonych warsztatów 
pieśni. Uczestnicy projektu wraz z publicznością śpiewali 
poznane pieśni. Wieczorek muzyczny sprzyjał integracji i 
budowaniu więzi między uczestnikami projektu a publicznością. 

Koło Gospodyń Wiejskich w Gibach



6. Zagraj z nami! 
- spotkania z grami planszowymi

Celem projektu było zapoznanie min. 60 uczestników podczas 2 
spotkań z grami planszowymi dla dzieci, 
strategiczno-logicznymi oraz integracyjnymi. W ramach spotkań 
odbyła jest integracja międzypokoleniowa oraz aktywizacja 
lokalnej społeczności. Dodatkowym celem było uświadomienie 
istnienia szerokiej gamy nowoczesnych gier planszowych i 
zachęcenie do spędzania czasu wolnego w sposób kreatywny i 
rozwojowy, a także nawiązanie nowych znajomości, co zostało 
osiągnięte. 

Działania zostały zrealizowane w mieście Białystok, osiedle 
Centrum (Cafe A100) oraz Nowe Miasto (Kawiarnia Zachodnia), 
jednak w spotkaniach wzięły udział także osoby zamieszkujące 
inne osiedla lub przebywające w tym czasie w Białymstoku. 
Przedstawiliśmy gry planszowe, które są tworzone w ostatnich 
latach ukazane jako formy nauki historii, ekonomii i innych 
dziedzin. Ta atrakcyjna forma integracji międzypokoleniowej 
była połączeniem zabawy i rozwoju. Zorganizowano 2 spotkania 
w ramach projektu – w CafeA100 oraz Kawiarni Zachodniej, w 
których wzięło udział 65 osób, co jest udokumentowane na 
listach obecności.

Fundacja "Grający Białystok"



7. Aktywizacja społeczności poprzez 
turniej piłki nożnej  i wspólna integracja

Dzięki otrzymanej dotacji udało nam się zorganizować 
zaplanowane wydarzenia: grill integracyjny dla mieszkańców 
Sołectwa Nowe Aleksandrowo oraz turniej piłki nożnej. Grill 
okazał się dużym sukcesem i tak jak planowaliśmy pojawiło się 
około 400 osób. W turnieju udział wzięło około 70 zawodników. 

Celem grilla była aktywizacja społeczności lokalnej poprzez 
wspólną integrację. Cel osiągnięto, przybyli mieszkańcy chwalili 
podjętą inicjatywę oraz często prosili o jak najwięcej tego typu 
przedsięwzięć. W ramach wydarzenia i dzięki otrzymanej dotacji 
mogliśmy zakupić produkty do organizacji grilla oraz do zabaw 
z dziećmi (warkoczyki, farby do malowania twarzy, tatuaże itp.). 
Ponadto możliwy był zakup nagród dla uczestników turnieju 
piłkarskiego (torby sportowe dla najlepszych zawodników, piłki 
dla najlepszych drużyn oraz medale i puchary) Co więcej, dzięki 
dotacji mogliśmy opłacić sędziego i opiekę medyczną, a także 
wypożyczyć dmuchańca dla dzieci oraz grilla gazowego 
niezbędnego do przeprowadzenia imprezy. Atrakcje dzięki temu 
były darmowe i mieszkańcy w pełni cieszyli się wydarzeniem. 
Dmuchaniec oraz malowanie twarzy były najbardziej obleganymi 
miejscami wydarzenia i niewątpliwie będą gościć na kolejnych 
imprezach. 

Podstawową korzyścią organizowanego wydarzenia było 
zintegrowanie się „starych” mieszkańców z „nowymi”. 
Miejscowość się rozwija, buduje się coraz więcej domów i takie 
wydarzenie pozwoliło na poznanie się nowej grupie 
mieszkańców. 

Grupa nieformalna: Sebastian Kalinowski, Mateusz 
Kalinowski, Weronika Kalinowska z Patronem 

- Fundacja EAST



8. Żyj zdrowo i aktywnie 
- myśl pozytywnie!

Jak wynika z raportu Uzależnienia w Polsce 2023, zaledwie 5% 
środków przeznaczanych na działania profilaktyczne w Polsce w 
2022 roku obejmowało edukację dorosłych oraz badania. 
Postanowiłyśmy przełamać to stereotypowe podejście do 
profilaktyki uzależnień dla dorosłych i zaproponowałyśmy 
uczestnikom i uczestniczkom oraz kadrze Środowiskowego 
Domu Samopomocy Bratanki w Radziszewie Starym udział w 
naszej inicjatywie. W okresie wrzesień – listopad 2024 roku 
stworzyłyśmy przestrzeń do rozmów i działań dostosowanych 
do oczekiwań 35 dorosłych osób. Nasz program rozpoczęliśmy 
od wyjazdu do Pustelni Sękalik, gdzie mogliśmy wspólnie 
spędzić czas na zabawie integracyjnej i ognisku, ale przede 
wszystkim na bardzo szczerych i intymnych rozmowach z 
osobami doświadczającymi uzależnień. Kolejne aktywności 
rozszerzały podjęty temat, przy czym każdy mógł znaleźć coś 
dla siebie: filmoterapia w oparciu o film „28 dni”, słuchanie 
podcastu o FASD (Spektrum Płodowych Zaburzeń 
Alkoholowych), terapeutyczne zajęcia plastyczne i poetyckie z 
wierszami z kapelusza pokazujący jak można pozytywnie 
wyrazić swoje emocje,  10 postów promujących wiedzę o 
uzależnieniach oraz naszych działaniach. Czy było warto? 
Największą wartością naszej inicjatywy był czas spędzony 
wspólnie na rozmowach, który pokazał nam, jak ważne jest 
wspieranie się nawzajem. Możemy śmiało powiedzieć, że udało 
nam się „odczarować profilaktykę uzależnień” i nadać jej nowy 
wymiar!
Serdeczności! Martyna, Dominika i Monika.
.

Grupa nieformalna bez Patrona: Martyna Leszczyńska, 
Monika Emilia Bachurek, Dominika Komiażyk



9. Z NATURĄ NA TY

W ramach projektu Podlaskie Lokalnie zrealizowaliśmy 
wyjątkowe wydarzenie kulturalne w Supraślu– wernisaż 
wystawy "Z naturą na Ty", który zgromadził rekordową liczbę 
odwiedzających. Było to nie tylko święto sztuki, ale także 
platforma do refleksji nad pięknem otaczającej nas przyrody i 
naszą odpowiedzialnością za jej ochronę.

Wystawa, przygotowana z udziałem lokalnych artystów 
seniorów - absolwentów Liceum Sztuk Plastycznych, zachwyciła 
odbiorców w Supraślu - mieście artystów.  Motywem 
przewodnim była natura jako źródło inspiracji, spokoju i 
harmonii, ale także jako wartość, którą należy chronić.Wernisaż 
wpisał się w Obchody 80-lecie Liceum sztuk Plastycznych im. 
Artura Grottgera w Supraślu.

Wydarzenie zorganizowane zostało w Centrum Kultury i 
Rekreacji w przepięknych przestrzeniach, co pozwoliło 
należycie wyeksponować prace artystów  Wspólna wymiana 
doświadczeń pomiędzy artystami seniorami a młodzieżą licealną  
stworzyła przestrzeń do dialogu na temat lokalnej kultury i jej 
przyszłości.
Zwieńczeniem działań był spacer śladami inspiracji 
artystycznych Supraśla.  
Realizacja wernisażu w ramach projektu Podlaskie Lokalnie 
pokazała, jak ważne są inicjatywy włączające lokalną 
społeczność Sukces tego wydarzenia utwierdza nas w 
przekonaniu, że warto kontynuować działania, które łączą 
kulturę z troską o naturę i wspólnotę.
.

Grupa nieformalna: Elżbieta Borowska, Cecylia Sołyjan, 
Małgorzata Miecielska-Maksimowicz, Romuald Łapiński z 

Patronem - Fundacja Magnifika



10. Ziołowy Zakątek

W działaniach brało udział 20 osób. W efekcie powstał 
Ziołowy Zakątek przy świetlicy Wiejskiej w Juchnowcu 
Dolnym. W spotkaniu integracyjnym w formie ogniska 
wzięło udział  30 osób dorosłych i 10 dzieci. Kolejną 
okazją do integracji było 4h szkolenie o tematyce 
zielarskiej, które odbyło się 19.10.2024 r. w świetlicy 
wiejskiej w Juchnowcu Dolnym. W szkoleniu wzięło udział 
20 osób. Uczestnicy warsztatów zdobyli praktyczną 
wiedzę na temat gatunków ziół, sposobów ich zbierania 
oraz przechowywania, wykorzystanie zielarstwa w życiu 
codziennym. Dzięki realizacji inicjatywy pn. ,,Ziołowy 
Zakątek’’ wzrosło zaangażowanie społeczności lokalnej w 
działania na rzecz wspólnoty, co potwierdzają wyniki 
ankiety ewaluacyjnej, której celem było zdiagnozowanie 
poziomu zaangażowania uczestników inicjatywy na 
wejściu i po jej zakończeniu. Wartością dodaną projektu 
było duże zaangażowanie w działania projektu 
wolontariuszy, członków Ochotniczej Straży Pożarnej. 
Zintegrowało to różne grupy mieszkańców miejscowości. 
Społeczność lokalna uzyskała ciekawie urządzony teren 
ziołowy, który dodatkowo w przyszłości będzie 
pielęgnowany przez mieszkańców.

Koło Gospodyń Wiejskich 
w Juchnowcu Dolnym ,,Konopielki''



11. VI Jesienny Piknik Wiejski w 
Sitawce

8 września 2024 r. odbył się VI Jesienny Piknik Wiejski w 
Sitawce po raz kolejny mieliśmy okazję wspólnie celebrować 
wiejską integrację, tego dnia zapewniliśmy wiele atrakcji i 
nagród mieszkańcom naszej wsi. 
Dzieci i dorośli chętnie wzięli udział w warsztatach 
ceramicznych prowadzonych przez Asię i Irka z OTwórz 
Pracownia Działań Kreatywnych. Można było również obejrzeć 
wystawę prac ceramicznych, które powstały w wakacje przy 
okazji innego projektu. Jazda konna dzięki współpracy z Kraśne 
Życie - Agroturystyka Konna Kraśniany powodowała, że fani 
koni. Nie zabrakło też rodzinnych zmagań w postaci: turniejów 
piłkarzyków i łuczniczego, liczenia ziemniaków w worku, 
sztafety wykopkowej oraz przeciągania liny, w którym w tym 
roku okazał się silniejszy początek wsi. W tym roku 
zdecydowaliśmy, że zamiast klasycznych nagród wygrani 
otrzymają pakiety gadżetów z logo naszego koła takie tak: bluza, 
czapki, koszulki, kubki i długopisy, mamy nadzieje, że ta zmiana 
się Wam spodobała. Nasz radny ufundował w ramach nagród 
vouchery do kina Helios. Jak co roku było również smacznie o 
jedzenie zadbała Pracownia Wędzarnicza, która serwowała nam 
potrawy z grilla i zupę gulaszową, Pani Lena przygotowała swój 
słynny bigos, pozostali uczestnicy zaś przynieśli ciasta i napoje 
jesienne, które wzięły udział w konkursie. O muzyczne wrażenia 
zadbała Kapela Turlnięci z TURLI TURLI - zajęcia 
umuzykalniające dla dzieci, dzięki której międzypokoleniowo 
ruszyliśmy do tańca i wspólnego ludowego śpiewania. W 
imprezie wzięło udział ponad 120 uczestników – to więcej niż 
realnie mieszkańców ma Sitawka.
.

Koło Gospodyń Wiejskich w Sitawce



12. Warsztaty przygody dla dorosłych

Warsztaty Przygody to wydarzenie na którym kilkanaście 
dorosłych osób zamieniło się na chwilę w dwunastolatków, by 
razem podróżować latającym dywanem, przedzierać się przez 
meksykańską dżunglę, znajdywać bezpieczną drogę na polu 
minowym czy też przekraczać linowy most nad rzeką lawy. To 
była dobra zabawa, ale nie była ona głównym celem tego 
grupowego doświadczenia. Te aktywności na świeżym 
powietrzu były narzędziem do rozwoju umiejętności miękkich 
uczestników tj. komunikacja i współpraca. W trakcie tych 
dziecięcych zabaw wiele się wydarzyło i potem już jako dorośli 
ludzie było gadane, gadane i gadane. I z tego gadania wynikało 
dużo wartościowych wniosków i olśnień. Na tym z grubsza 
polega właśnie metoda nazywana pedagogiką przygody. 
Nasz projekt skierowany był przede wszystkim do grupy 
lokalnych aktywistów, którzy przez dwa dni warsztatów poprzez 
zabawę i dyskusje rozwijali swoje kompetencje użyteczne w 
działalności społecznej (i ogólnie w życiu). Przy okazji 
zorganizowaliśmy też jednodniowe warsztaty dla mieszkańców 
Hajnówki.
Ta metoda mimo, że atrakcyjna i skuteczna, nie jest jeszcze 
szeroko wykorzystywana w Polsce. Dla uczestników było to 
nowe i bardzo wartościowe doświadczenie. I też integrujące. 
Przypadkowi ludzie, którzy poznali się na warsztatach, żegnali 
się już przytulaskami, a żegnać wcale się nie chcieli. A w 
przestrzeń miasta poszła już fama jakie to było wspaniałe 
doświadczenie i ludzie pytają o kolejną okazję, bo też chcą coś 
takiego przeżyć. Polecamy!

Stowarzyszenie Pozytywnie Zakręcone PRO BONO



13. Śmierć Zygmunta Augusta - 
rekonstrukcja historyczna w Knyszynie

Wydarzenie podzielone było na dwa etapy. 
Pierwszym z nich była rekonstrukcja 
uroczystości żałobnych w Knyszynie, 
polegająca na Mszy Św. w knyszyńskich 
kościele oraz wyprowadzeniu trumny oraz 
przewiezieniu jej bryczką do Tykocina. W 
związku z tym, że udało się nawiązać 
porozumienie w sprawie wydarzenia z zamkiem 
w Tykocinie, drugą część rekonstrukcji udało 
się zrealizować właśnie tam. Przy tłumnym 
udziale publiczności powitano orszak żałobny i 
wprowadzono trumnę do zamkowej kaplicy, 
dokładnie tam, gdzie umieszczona była 
historycznie przed podróżą do Krakowa. Po 
wydarzeniu zgromadzeni zostali zaproszeni na 
skromny poczęstunek. 
Dzięki realizacji projektu udało się 
upowszechnić wiedzę historyczną wśród 
uczestników oraz przedstawić wartość historii 
lokalnej w kontekście jej ogólnopolskiego 
znaczenia oraz budowania własnej tożsamości.

Stowarzyszenie Komputowa Chorągiew 
Stefana Czarnieckiego



14. Kolorowe Rutki-Kossaki

Nasz projekt zakładał wykonanie kolorowego placu, na 
którym znajdą się gry i zabawy w formie zewnętrznej 
grafiki naniesionej na płyty chodnikowe.

W inicjatywę włączyło się 18 wolontariuszy. W pierwszym 
etapie odbyła się burza mózgów w celu wyboru gier i 
zabaw, które miały powstać.  Grupa wolontariuszek, które 
wykonywały grafikę na placu zbierała się wielokrotnie w 
celu naniesienia wybranych gier.

Zanim dokonano oficjalnego otwarcia powstałego placu 
spacerujące tamtędy osoby oraz dzieci idące do szkoły 
korzystały  i bawiły się na kolorowych grafikach.

W wyniku realizacji inicjatywy powstało miejsce, gdzie 
dzieci i ich opiekunowie spotykają się z przyjemnością. 
Strefa zabawy i rekreacji na świeżym powietrzu bez 
telefonu, laptopa i tabletu. Powstały plac jest sposobem 
na poprawę samopoczucia dzieci, ich rozwoju oraz 
wyobraźni i kreatywności.

Inicjatywa zachęciła do aktywnego sposobu spędzania 
czasu, do dbania o dobrostan przyczyniając się do 
prawidłowego rozwoju psychicznego i fizycznego dzieci. 
Powstało miejsce zabaw i spotkań i integracji dzieci, 
rodziców i dziadków, gdzie mogą spokojnie spędzać czas 
z sobą różne pokolenia, ucząc się, bawiąc, wspierając 
oraz motywując.

Fundacja TRADYCJA I ROZWÓJ



15. SIEJEMY FERMENT

Warsztaty „Siejemy Ferment" obejmowały samodzielne 
przygotowywanie produktów fermentacji spożywczej. 
Realizacja Warsztatów przebiegła bardzo pomyślnie i mile 
nas zaskoczyła frekwencja uczestników oraz mediów i 
społeczności lokalnej. Warsztaty zawierały zarówno część 
teoretyczną z przedstawieniem przepisów różnych 
produktów farmacji: kiszonki, kombucze, kimchi, 
zakwasy, napoje fermentacji. Oprócz samej teorii 
uczestnicy mogli spróbować poszczególnych produktów 
dodatkowo otrzymali na koniec pamiątkowe 
plakaty/dyplomy z przepisami oraz gotowe produkty w 
tym przygotowane własnoręcznie Kimchi. Wielu 
uczestników nigdy nie próbowało tego typu produktów. 
Podczas Warsztatów mieliśmy 3 osoby niepełnosprawne 
z Warsztatów Terapii zajęciowej oraz Środowiskowych 
Domów Samopomocy. Dodatkowo byli przedstawiciele 
stowarzyszeń, Kół Gospodyń Wiejskich, przedsiębiorcy – 
Restauratorzy, uczniowie i nauczyciele szkoły z profilem 
gastronomiczno- żywieniowym. Byli też przedstawiciele 
Lokalnego Centrum Aktywności Społeczno-Kulturalnej, 
mediów oraz organizacje turystyczne. Bardzo nas cieszy 
takie spektrum społeczności, która wzięła udział w 
Warsztatach. Jednym z ważniejszych efektów inicjatywny 
była promocja zdrowiej żywotności i promocji regionu 
Podlasia. 

Grupa nieformalna: Małgorzata Nowicka, Małgorzata 
Plichta, Urszula Wojtkowska z Patronem 

- Stowarzyszenie "Podlaski Raj"



16. Drewno i zioła - powrót do 
przeszłości

W ramach projektu ‘’Drewno i zioła – powrót do przeszłości’’ w 
świetlicy wiejskiej w Bielewiczach odbyły się dwudniowe 
warsztaty dla dzieci i dorosłych.

6.10.2024 r. odbyły się warsztaty dla dzieci z robienia 
drewnianych zabawek i lepienia pierogów z jagodami.  Dzieci z 
pomocą rodziców i dziadków wyszukali w domach stare 
drewniane klocki, małe elementy drewnianych mebli, 
niepotrzebne śrubki, nakrętki, druciki itp. Panie prowadzące 
warsztaty również przywiozły mnóstwo drewnianych elementów, 
starych klocków, koralików- rzeczy niezbędne do 
przeprowadzenia warsztatów. Podczas zajęć dzieci dały tym 
starym, zapomnianym rzeczom nowe życie, tworząc 
niesamowite, oryginalne zabawki.

Drugą częścią warsztatów było lepienie pierogów. Nasi 
milusińscy z dużym zapałem zabrali się do pracy. Panie 
prowadzące, razem z dziećmi zagniotły ciasto i pokazały jak 
lepić pierogi z jagodami. 

13.10.2024 r. odbyły się warsztaty dla dorosłych z robienia 
mandali i przyrządzania czaczuszek/czebureków. Osoby 
uczestniczące w warsztatach robienia mandali zebrały i 
wysuszyły wcześniej kwiaty i zioła i przyniosły je na warsztaty. 
Podczas spotkania powstały niesamowite, kolorowe mandale. 
Kolejnym etapem warsztatów było wspólne gotowanie. 
Przyrządziliśmy przepyszne czaczuszki/czebureki z grzybami i 
sosem czosnkowym. Przepis skradł serca uczestników 
warsztatów. 

Koło Gospodyń Wiejskich Pasjonatki w Bielewiczach



17. Roztańczona Gmina Milejczyce

W ramach projektu zorganizowano 21 zajęć tanecznych i 
taneczno-ruchowych pod okiem dwojga profesjonalnych 
instruktorów. Oprócz zdobycia szerokiej wiedzy teoretycznej na 
temat tradycyjnych polskich i podlaskich tańców ludowych, 
uczestnicy nauczyli się  walca i kujawiaka. Prowadzone były 
również lekcje tańca współczesnego, zumby i gimnastyka 
mająca na celu poprawę sprawności fizycznej kursantów. 
Zajęcia odbywały się regularnie dwa razy w tygodniu w 
poniedziałki i czwartki, co wpłynęło pozytywnie na organizację 
czasu uczestników.

Dla wielu Uczestników zajęć niektóre ich elementy były mocno 
odkrywcze. Pozwalały one pokonywać własne słabości, 
przekraczać granicę, organizować się wokół wspólnego celu 
jakim była nauka tańca i zajęcia ruchowe, jak również występ 
podczas finałowej Tanecznej Gali Niepodległościowej. Impreza 
ta była kolejną okazją do zmierzenia się z następnymi 
wyzwaniami jakimi były: występ przed kamerami, wywiady, 
bezpośredni kontakt z publicznością. Dodatkowo Uczestnicy 
przygotowali stroje, w których wystąpili. Przygotowane menu 
spotkało się z równie entuzjastycznym przyjęciem jak sam 
występ.

Kolejną korzyścią dla lokalnej społeczności było zacieśnienie 
współpracy z Włodarzami Gminy. Wspólnie promowano Projekt 
„Roztańczona Gmina Milejczyce” w różnych miejscach. Razem 
korzystano w lokalnych obiektów użyteczności publicznej takich 
jak świetlice wiejskie i dawna synagoga.

Koło Gospodyń Wiejskich w Pokaniewie Kolonii



18. Z nami nie ma nudy 
- Seniorzy w Akcji!

W ramach projektu „ Z nami nie ma nudy – Seniorzy  w 
Akcji! ” przeprowadzono  warsztaty plastyczne, ekologiczne i 
kulinarne, które kształtowały u Seniorów technikę pracy, 
kreatywność, dokładność i estetykę. Zajęcia te dały możliwość 
Seniorom wspólnego spędzania czasu, aktywizacji, a także 
integracji. W ramach realizowanych warsztatów rozwijano 
sprawność manualną, kreatywność i wyobraźnię oraz 
pobudzano zainteresowania artystyczne. Zakupiono 
niezbędne materiały do przeprowadzenia warsztatów. 
Podczas zajęć Seniorzy wyrabiali nawyk pracy w grupie. 
Seniorzy dzielili się narzędziami, materiałami, a także 
wzajemnie sobie pomagali. Praca  podczas zajęć 
uwzględniała potrzeby i predyspozycje każdego z 
uczestników. Zadania dobierane były do indywidualnych 
potrzeb i zdolności uczestnika, tak aby wywiązał się z 
powierzonego zadania i nie zniechęcił się do jego wykonania. 
Uczestnicy chętnie korzystali z przewidzianych zajęć podczas 
projektu a najbardziej zadowoleni byli ze wspólnego 
przygotowywania posiłków, które mogli później zjeść w swoim 
gronie. Zrealizowany projekt przyniósł pozytywne korzyści dla 
społeczności lokalnej m.in. zmieniono postrzeganie osób 
starszych przez społeczeństwo, pokazano, że Seniorzy 
chętnie korzystają z różnych zajęć aktywizujących i są 
zaangażowani w działania, których się podejmują, a także 
sumiennie podchodzą do powierzonych im zadań.

Grupa nieformalna bez Patrona: Iwona Bronakowska, 
Monika Dąbrowska, Agnieszka Szeszko



19. Warsztaty pieczenia sękacza

W ramach zaplanowanego zadania odbyły się 
warsztaty kulinarne, podczas których uczestnicy 
mieli okazję zgłębić tajniki przygotowania 
tradycyjnego sękacza – regionalnego wypieku 
charakterystycznego dla Podlasia.

Warsztaty zorganizowano we współpracy z Kołem 
Gospodyń Wiejskich w Kozińcach. Uczestniczki, pod 
czujnym okiem wykwalifikowanego instruktora, krok 
po kroku przygotowywały sękacze, wykorzystując 
tradycyjne metody wypieku, które od lat są 
przekazywane z pokolenia na pokolenie. Wydarzenie 
miało charakter nie tylko edukacyjny, ale także 
integracyjny. Uczestnicy mieli możliwość degustacji 
świeżo upieczonych sękaczy, co wzbogaciło ich 
doświadczenie o wyjątkowe doznania smakowe. 
Warsztaty spotkały się z dużym zainteresowaniem i 
entuzjazmem, a także przyczyniły się do promocji 
lokalnej kultury kulinarnej oraz wzmacniania więzi w 
społeczności.

Koło Gospodyń Wiejskich Kozińce "Kozinianki"



20. Współdziałamy dla Was

W ramach realizacji projektu 
przeprowadzono warsztaty artystyczne oraz 
rękodzielnicze w wymiarze 3 spotkań na 
każdy temat. Zajęcia te rozwinęły 
poszczególne umiejętności, wzmocniły 
wyrażanie swojej kreatywności, pobudziły 
wyobraźnię twórczą, usprawniły motorykę 
małą oraz dużą, rozładowały nagromadzone 
emocje. Ponadto beneficjenci poznali nowe 
techniki, nabyli nowe umiejętności oraz 
podnieśli swoją samoocenę. Powstały 
przepiękne dzieła, które zostaną przekazane 
na akcję charytatywną.
Realizacja projektu przyczyniła się do 
rozwoju społeczności lokalnej poprzez 
pogłębienie więzi między uczestnikami 
warsztatów. Warsztaty przeprowadzone były 
w niezwykle twórczy i angażujący sposób.

Fundacja "Sukurs"



21. Andersowcy z Choroszczy 
i okolic

W ramach realizacji projektu odbyła się 

premiera publikacji poświęconej 

żołnierzom armii Andersa z Choroszczy 

Projekt zakłada wydanie we współpracy z 

Towarzystwem Przyjaciół Choroszczy 

publikacji poświęconej żołnierzom armii 

Andersa z Choroszczy i okolic oraz 

zorganizowanie spotkania autorskiego z 

prezentacją sylwetek bohaterów i z 

zamieszczeniem publikacji w Internecie 

tak, aby była dostępna w całym kraju i za 

granicą.

Fundacja Pole Kultury



22. Drewniane ławeczki a na nich 
ploteczki

Celem projektu była integracja społeczności 

lokalnej polegająca na wspólnym wykonaniu 

drewnianych ławek, które finalnie stanęły 

przed domami mieszkańców. Ławki 

wykonane zostały w ramach warsztatów 

powiązanych z aspektem edukacyjnym - jak 

to kiedyś bywało na podlaskiej wsi z 

uwzględnieniem charakterystycznych 

motywów zdobnictwa ludowego. Docelowo 

ławeczki stały się miejscem spotkań i 

ożywiają relacje sąsiedzkie we wsi Jurowce 

w Gminie Wasilków.

Grupa nieformalna bez Patrona: Joanna Poniatowska,  
Mariusz Rogalski, Małgorzata Masłowska



23. Poznaj swoją małą ojczyznę 
– cykl spotkań o historii, tradycji 

i współczesności Podlasia

W ramach projektu odbyło się pięć spotkań, 
które stanowią doskonałe uzupełnienie tematów 
omawianych na lekcjach. Zajęcia dotyczyły 
kultury, sztuki, a także problemu ochrony dóbr 
kultury i dziedzictwa narodowego. Uczestnicy 
mieli również okazję wziąć udział w konkursach 
z nagrodami oraz skosztować produktów 
regionalnych.

Spotkania obejmowały następujące tematy:

Żydzi w historii Podlasia 
Wyzwania globalne bezpieczeństwo lokalne
Duchowość Podlasia. Kim są podlaskie 
szeptuchy?
Mniejszości narodowe i etniczne na Podlasiu
Kryminalne zagadki Białegostoku z XVIII wieku

Grupa nieformalna: Łukasz Prokopowicz, Wioletta Szulc, 
Julia Polcyn z Patronem - Fundacja Uniwersytetu w 

Białymstoku UNIVERSITAS BIALOSTOCENSIS



24. Święto Niepodległości z KGW

We wsi Długołęka od dłuższego czasu 
nie odbywały się żadne wydarzenia, 
daleka odległość od instytucji 
kulturalnych sprawia, że mieszkańcy 
w pewnym zakresie są wykluczeni. 
Stąd powstała idea Wieczorku 
Patriotycznego. W ramach 
wydarzenia, mieszkańcy mieli okazję 
wysłuchania przeglądu pieśni 
patriotycznych w wykonaniu zespołów 
ludowych oraz wspólnie zaśpiewać.  
Wieczór obejmował warsztaty dla 
młodzieży połączone z cyklem kilku 
koncertów patriotycznych, gdzie 
lokalne zespoły ludowe dały pokaz 
niezwykłych umiejętności.

Koło Gospodyń Wiejskich w Długołęce



25. Higiena myśli

Celem projektu było zapewnienie 
wsparcia w obszarze zdrowia 
psychicznego oraz przekazanie 
praktycznych narzędzi radzenia 
sobie ze stresem i depresją. W 
ramach projektu zaoferowane 
indywidualne wsparcie 
psychologiczne, warsztaty z 
radzenia sobie ze stresem oraz 
sesje refleksologii. Uczestnicy 
zdobyli praktyczne umiejętności, 
które pomogą im lepiej zarządzać 
swoim zdrowiem psychicznym i 
poprawić jakość życia. Wsparcia 
udzielono około 60 osobom.

Grupa nieformalna bez Patrona: Małgorzata 
Czajkowska-Hryń, Agnieszka Tomkiewicz, 

Iwona Lewkowicz



26. Krynki jarmarkami słynące

Projekt polegał na integracji mieszkańców 

Krynek poprzez organizację konkursu na 

"zdjęcie targowe". Krynki to miejscowość z 

charakterystycznym rynkiem i niemal każdy 

mieszkaniec ma zdjęcie z centrum 

miasteczka. Po konkursie została 

zorganizowana wystawa (właściwie dwie): 4 

zwycięskie zdjęcia mają na stałe zawisnąć w 

budynku w centrum, pozostałe zdjęcia staną 

obok na wystawie czasowej. Na otwarciu 

wystawy odbył się poczęstunek i spacer 

historyczny. Inicjatywa skupiła wielu 

mieszkańców, gdzie w przyjemnej 

atmosferze, wspólnie rozważano na temat 

dziedzictwa lokalnego.

Stowarzyszenie Dolina Nietupy


