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NOWEEIO 1. Klub Tatusia

PODLASKIE — Wspolnie siejemy przysztosé
LOKALNIE

Stowarzyszenie na Rzecz Edukacji i Rozwoju "Trampolina”

W Przedszkolu Samorzadowym nr 25 w Bialymstoku powstato
cos wyjatkowego — Klub Tatusia, przestrzen, ktéra polaczyta
ojcow, dzieci i calg spotecznosé¢. Nasza inicjatywa ,,Klub Tatusia
— Wspolnie siejemy przyszto$¢” pokazata, jak wielka sita tkwi w
zaangazowaniu rodzicow.

Wszystko zaczelo sie od pomystu stworzenia mini-ogrédka
edukacyjnego. W ciggu kilku dni 20 ojcow zamienito
przedszkolny skrawek ziemi w zielona, peilng zycia przestrzen.
W ruch poszty wkretarki, deski, sadzonki i ogromne pokiady
dobrej energii. Wspoélna praca szybko przerodzita sie w
integracje — rozmowy, sSmiech i poczucie, ze robimy cos
waznego razem.

Najbardziej wzruszajgcym momentem byt dzien rodzinny,
podczas ktorego dzieci wraz z tatami sadzily rosliny,
podpisywaly swoje grzadki i uczyly sie, jak dba¢ o nature. Dla
wielu z nich byla to pierwsza okazja, by przezy¢ cos$ tak
twérczego ramie¢ w ramie z tata. Relacje sie¢ wzmocnity, a
ogrodek stat sie symbolem wspélnego dziatania.

Projekt zyje dalej — ojcowie stworzyli aktywng grupe, ktdra
kontynuuje spotkania i planuje kolejne inicjatywy. Klub Tatusia

PRZEPSZKOLNY

stal sie nie tylko nazwa, ale wspdlnota, ktéra pokazuje, jak wiele & - oGRoDEK
mozna osiggna¢, kiedy dorosli angazuja sie w zycie przedszkola y e
i biorg odpowiedzialnos¢ za przyszios¢ swoich dzieci.
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Grupa nieformalna ,,Do dziela” oraz Biblioteka Publiczna w
Knyszynie zainicjowaly wydarzenie skierowane do spotecznosci
lokalnej gminy Knyszyn, w zwiazku z przypadajacym Swietem
11 Listopada. Wydarzenie upamietniajgce wazng dla nas
wszystkich rocznice zorganizowane zostato w samym centrum
Knyszyna, w parku miejskim, przy Pomniku Niepodlegtosci. Do
jego organizaciji zaprosiliSmy mlodziez z grupy teatralnej ,, Teatr
na poddaszu” dziatajacej przy tutejszej bibliotece, bowiem
gtownym punktem wydarzenia byt montaz stowno-muzyczny o
tematyce niepodlegtosciowej prezentujacy trudne drogi Polski
do odzyskania suwerennosci. Montaz przeplatany byt
rozwazaniem narratorow, recytacja wierszy polskich poetow
oraz spiewem piesni patriotycznych. Aby doda¢ splendoru tej
uroczystosci mitodziez z grupy teatralnej wraz ze swoimi
rodzicami wykonata pokaz tanca poloneza, poruszajac do giebi
zgromadzong publicznosé. W trakcie uroczystosci wszyscy
goscie mogli obejrze¢ tez przygotowang wystawe
niepodleglosciowa. Waznym punktem uroczystosci bylo
ztozenie kwiatéow przy Pomniku Niepodlegltosci jako hotd
oddany zotnierzom ziemi knyszynskiej polegtych w czasie
wojny polsko-bolszewickiej oraz wojny $wiatowej. Koncert
piesni patriotycznych w wykonaniu zespotu ,Da sie lubié¢”
zaangazowat calag publicznosé do wspélnego sSpiewu, co
pozwolito na uwolnienie pozytywnych emocji, zbudowato
poczucie wspoélnoty i przynaleznosci. Najlepsza miarg sukcesu
inicjatywy byla wysoka frekwencja mieszkancow i zaproszonych
na wydarzenie gosci, ktérych liczba wyniosta ponad 250 oséb!
O strone kulinarng wydarzenia zadbato KGW ”"Knyszynianki”.

2. "A gdy wolnosci nadszedt czas...."

Grupa nieformalna: Anna Olszewska, Magdalena Wnorowska,
Joanna Klimowicz
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Nazwa ,Petnia kobiety — zdrowie, psychika i smak zycia”
doskonale oddaje charakter catej inicjatywy, bo podczas
spotkan w Supraslu i Zasciankach naprawde wydarzyla sie
petnia kobiecosci — i petno kobiet! Cho¢ pierwotnie zaktadano
udziat 50 osob, frekwencja przerosta oczekiwania niemal
trzykrotnie, dodajac organizatorom przystowiowych skrzydet.
Ogromne zainteresowanie pokazalo, jak bardzo potrzebne sa
dzialania taczace troske o cialo, emocje, psychike i zdrowe
odzywianie.

W ramach projektu odbyl sie¢ wyktad dr. Tadeusza Oleszczuka
oraz warsztat Karoliny Gardockiej, wzbogacone o zdrowy,
swiadomy poczestunek — symbol dbania o ,,smak zycia”. Celem
byto stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktorej kobiety moga
zatrzymaé¢ sie, porozmawia¢, wymieni¢ doswiadczenia i na
nowo poczu¢ swoja site. Potwierdzity to ankiety Fundacji
Magnifika, w ktérych 85% respondentek wskazato brak dziatan
obejmujacych catosciowe podejscie do kobiecego zdrowia.

Spotkania w Bibliotece Publicznej w Suprasiu oraz w Centrum
Biblioteczno-Kulturalnym w Zasciankach przyciagnely kobiety z
calego powiatu bialostockiego. Dzieki szerokiej kampanii
informacyjnej do udzialu zgtosily sie panie w réznym wieku,
spragnione wiedzy, wsparcia i chwil tylko dla siebie. Ten projekt
stal sie prawdziwg celebracja kobiecej energii — petng rozmoéw,
uwaznosci i smaku zycia.

3. "Pelnia kobiety — zdrowie, psychika i
smak zycia”

Grupa nieformalna: Ewa Czaczkowska, Alicja Karolina
Cieminska, Katarzyna Styputkowska-Sosna

z Patronem - Magnifika
S _
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Projekt powstat z potrzeby serca - z pragnienia, by
uporzadkowacé i opisac to, co dla mieszkancoéw i turystéw od lat
jest zrédlem zachwytu: lesne drogi, widokowe szlaki i rowerowa
wolnosé, jaka daje Suprasl. Cho¢ gmina od dawna przyciaga
mitosnikow natury, brakowalo jednej, rzetelnej i tatwo dostepnej
mapy, ktéra pozwolitaby w pelni korzystaé¢ z potencjatu okolicy.
Dlatego we wspoltpracy ze Szkétka Kolarska w Ogrodniczkach i
doswiadczonymi rowerzystami powstalo narzedzie stworzone
przez ludzi, ktorzy naprawde znaja te lasy. Mapa — w wersji
papierowej i cyfrowej — zostala opracowana tak, by kazdy,
niezaleznie od wieku, kondycji czy doswiadczenia, mégt ruszyé
w droge bez obaw.

Potrzeba projektu byla ogromna: niemal 80% osoéb
odwiedzajacych Punkt Informacji Turystycznej pytato wiasnie o
mapy rowerowe. Dzieki nowemu opracowaniu planowanie
wycieczek stato sie prostsze, a jazda bezpieczniejsza i bardziej
swiadoma.

Sercem projektu byt rajd — radosne, peitne energii spotkanie
mieszkancoéw, rodzin i przyjaciét Suprasla. Na starcie pojawili
sie zarowno doswiadczeni rowerzysci, jak i ci, ktorzy dopiero
zaczynajg swoja przygode. Szkola Podstawowa w Netcie
obdarowata uczestnikow opaskami odblaskowymi, okazujgc
piekng troske o bezpieczenstwo. Wsparli nas takze seniorzy,
lokalne wspodlnoty i instruktorzy indoor cyclingu, tworzac
atmosfere wspotdziatania i wspolnej pasji. Rajd pokazal, ze
Suprasl naprawde zyje rowerem — i ze ta mapa byla potrzebna
bardziej, niz sadziliSmy.

4. Naturalnie na rowerze — mapa tras
rowerowych Gminy Suprasl

Grupa nieformalna: Karolina Gajda, Maria Kundzicz,
Bozena Krutul z Patronem - Magnifika
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Inicjatywa , Ratownicy z Pasja — Festyn OSP Dabrowki dla
Zdrowia i Bezpieczenstwa” zostata zrealizowana 14 wrzesnia
2025 r. i miata na celu podniesienie Swiadomosci mieszkancow
w zakresie bezpieczenstwa, pierwszej pomocy oraz zdrowego
stylu zycia. Wydarzenie poprzedzitly przygotowania obejmujace
ustalenie harmonogramu, promocje, organizacje infrastruktury
oraz wspoélprace z partnerami.

Podczas festynu odbyly sie¢ pokazy strazackie i ratownicze,
realistyczne symulacje wypadkéw oraz zajecia z pierwszej
pomocy, w tym obstuga AED i warsztaty RKO. Policja
prowadzita prelekcje dotyczace bezpieczenstwa i mobilne
miasteczko ruchu drogowego. Zorganizowano  strefy
tematyczne: zdrowia (konsultacje dietetyczne, pomiary BMI),
fitness, zabaw dla dzieci. Uczestnicy korzystali takze z ogniska,
konkursow rodzinnych, stanowisk edukacyjnych i atrakcji,
takich jak alpaki.

Inicjatywa potaczyta edukacje, integracje lokalnej spotecznosci
oraz promocje aktywnosci fizycznej, angazujagc mieszkancow w
dziatania zwiekszajace ich bezpieczenstwo i s$wiadomosé¢
prozdrowotna.

5. ,Ratownicy z Pasjq — Festyn OSP
Dabrowki dla Zdrowia i Bezpieczenstwa”

Grupa nieformalna: Kamila Stominska, Tomasz Stominski,
Barbara Wilczewska
z Patronem - Ochotnicza Straz Pozarna w Dgbréwkach
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Inicjotywa zrealizowana w ramach projektu .Podiaskie Lokalnie NOWEFIO 2024-2026"
ze §rodkéw go Instytutu Wolnoéci - Centrum Rozwoju Spoleczefistwa Obywatelskiego
w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030
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Turniej Bubble Football dla szkét srednich 2025 odbyt sie 24
pazdziernika w hali Zespotu Szkét Rolniczych w Ostrozanach.
Dzien wczesniej wolontariusze przygotowali hale, ustawili
banery oraz miejsce do wydawania positkbw. W ramach
przygotowan zebrano kontakty do szkét z powiatow
siemiatyckiego i bielskiego, potwierdzono je poprzez oficjalne
strony rzgdowe oraz stworzono formularz zgtoszeniowy online.
Informacje o turnieju wraz z regulaminem i naborem rozestano
mailowo oraz opublikowano w mediach spolecznosciowych.
Zgtosito sie 12 druzyn (72 uczestnikéw) oraz 6 opiekunéw, a
wydarzenie zgromadzito tacznie ok. 180 oséb, w tym kibicow,
dyrekcje szkoly i wéjta gminy Drohiczyn.

Stowarzyszenie zapewnito ratownika medycznego, zakupito
puchary, medale, dyplomy oraz sprzet techniczny i
gastronomiczny. W turnieju dzialatlo 6 wolontariuszy, ktorzy
obstugiwali sedziowanie i catering. Zwyciezcy otrzymali
puchary i medale, a wszyscy uczestnicy — dyplomy. Po
wydarzeniu przygotowano material foto-wideo, w tym film
promocyjny udostepniony na YouTube. Inicjatywa potwierdzita
rosngce zainteresowanie turniejem i jego potencjal do
kontynuacji w kolejnych latach; dwie szkoty juz planujg wlasne
rozgrywki, a Il LO w Bielsku Podlaskim zaprosito organizatoréow
do wspodlpracy przy nastepnej edycji. Wszystkie dziatania
zostaly rozliczone, a wolontariusze posiadali podpisane umowy
i ewidencje godzin.

6. Turniej Bubble Football - dla szkot
Srednich 2025

Grupa nieformalna: Magdalena Boguszewska, Bartosz Gorski,
Anna Bakunowicz z Patronem - SEKALIK
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Projekt ,,Seniorzy z energia”, realizowany przez KLUB RAZEM w
ramach programu Podlaskie Lokalnie-Mikrogranty trwat od 1
wrzesnia do 6 listopada 2025 r. i byt skierowany do senioréw z
gminy Radzitéw. Jego celem byta aktywizacja oséb starszych,
integracja spoleczna oraz rozwdj pasji i umiejetnosci
uczestnikow poprzez réznorodne dziatania edukacyjne,
ruchowe i artystyczne.

W ramach projektu zorganizowano:

* Wyjazd na basen - zajecia w wodzie sprzyjaty poprawie
kondycji, wzmacnialy migsnie i pozytywnie wpltywaly na
samopoczucie uczestnikow. Byly takze doskonalg okazjg do
integracji oraz relaksu.

* Warsztaty florystyczno-rekodzielnicze — 6 spotkan, na ktérych
uczestnicy tworzyli kompozycje kwiatowe i kwiaty z bibuty,
rozwijajagc zdolnosci manualne i kreatywnos¢é. Seniorzy
wykonali tez wlasne bluzki podczas zaje¢ z szycia, a powstale
prace zaprezentowano podczas lokalnych wydarzen.

* Warsztaty kulinarne — 3 spotkania zakonczone wspoéing
degustacjg potraw. Jedno z nich polaczono ze spotkaniem z
podopiecznymi DPS w Mscichach, kolejne z zespotem ,,Tecza” z
Trzciannego, a finalem projektu byta potancéwka z DJ-em
»Senior Show”.

Projekt ,,Seniorzy z energig” udowodnit, ze aktywnos¢, pasja i
rados¢ zycia nie majg wieku, a wspolne dzialania potrafig taczy¢
pokolenia i wzmacnia¢ wiezi spoteczne.

7. Seniorzy z Energig

Grupa nieformalna bez Patrona: Marzena Ekstowicz-
Kulikowska, Katarzyna Kadtubowska, Elzbieta Wysocka
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NOWEFIO 8. Czulos¢ i Tworczosc —
PODLASKIE miedzypokoleniowa oaza w DPS MScichy

LOKALNIE

Grupa nieformalna bez Patrona: Katarzyna Chaberek,
Katarzyna Kuczynska, Renata Godlewska

»Czutos¢é i twérczos¢ — miedzypokoleniowa oaza w DPS Mscichy” to
projekt, ktory stworzyt wyjatkowag przestrzen spotkania dwoéch Swiatow —
senioréw z Domu Pomocy Spotecznej w Mscichach oraz uczniéw Szkoty
Podstawowej w Klimaszewnicy. Jego ideg bylo pokazanie, ze czutosc,
kreatywnos$¢ i wzajemna obecno$¢ mogg budowaé mosty ponad réznicami
wieku, a wspdlne dziatania potrafig przynies¢ rado$¢, poczucie sprawczosci i
wzajemne zrozumienie.
W trakcie trwania projektu zrealizowano cykl réznorodnych warsztatow
tworczych, podczas ktérych uczestnicy mogli wyrazaé siebie, rozwija¢
manualne umiejetnosci i budowac relacje. Podczas zaje¢ ,Las w stoiku”
miodsi i starsi wspodlnie tworzyli miniaturowe, zielone kompozycje,
symbolizujgce trwato$¢ i harmonie. W ramach warsztatéw ,,Pudetko
wspomnien” uczestnicy zatrzymywali w formie plastycznej to, co w zyciu
najwazniejsze — emocje, doswiadczenia i drobne pamigtki tgczace pokolenia.
Z kolei cykl ,,Rekodzietlo z sercem” zaowocowat powstaniem barwnych
jesiennych tapaczy snéw oraz drzewek dobroci, ktore staty sie metaforg
wspdlnoty i wzajemnego wsparcia.
Projekt obejmowat rowniez muzykoterapie, ktéra wprowadzata w atmosfere
relaksu, oraz zajecia ruchowe, sprzyjajgce poprawie samopoczucia i
budowaniu pozytywnej energii w grupie.
Przez caly okres trwania projektu dziatata Poczta Miedzypokoleniowa —
wymiana listéw, kartek i drobnych wiadomosci, ktéra pozwolita uczestnikom
pozna¢ sie lepiej, odkrywac¢ swoje pasje i codziennos¢, a takze budowaé
wigz opartg na stowach i czulej uwadze. Zwiehczeniem dziatan byto
spotkanie integracyjne, podczas ktérego seniorzy i uczniowie mogli
Swietowaé wspdlny wysitek, wspomnienia oraz efekty twdrczych dziatan.
Projekt ,Czutos¢ i twérczos¢ — miedzypokoleniowa oaza w DPS Mscichy” stat
sie pieknym przyktadem tego, ze miedzypokoleniowe relacje mogg byc¢
zrodtem sity, wzruszen i inspiracji. Pokazat, ze kazdy — niezaleznie od wieku
— moze da¢ co$ wartosciowego drugiemu cziowiekowi, a wspdlna twdrczos¢
jest naturalng przestrzenig budowania bliskosci i wzajemnego szacunku.
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»Jesienne gry planszowe przy podlaskiej babie ziemniaczanej"
to inicjatywa KGW ,Zabielanki ,, z Zabiela zrealizowana w
ramach projektu ,,Podlaskie Lokalnie”, ktéra pokazata troske o
nasza mala spotecznos¢ przejawiajaca sie w prostych gestach i
dziataniach. Podczas trzech przedsiewzie¢ pobudziliSmy
spotecznosé do wyjscia z domu, wzmocniliSmy integracje,
aktywnos¢ spoteczng oraz wiez miedzypokoleniowa.

Turniej gier planszowych to trwaly rezultat naszej inicjatywy,
gdyz pachngce drukarnia gry planszowe beda na diugo
wypetnialy wolny czas dzieciom, miodziezy i seniorom az do
ostatniego zgubionego pionka. Juz zauwazamy wieksza
aktywnos¢ dzieci i mtodziezy, umawiajgcych sie wieczorami na
planszowki.

Podczas warsztatu "Starych i nowych gier podwoérkowych"
ukazaliSmy potencjat senioréw jako grupy bogatej w wiedze i
doswiadczenia zyciowe, z ktorych mozna czerpa¢ i kreowac
nowe formy aktywnosci spotecznej. Seniorzy zaprezentowali
miodemu pokoleniu oraz wspdlnie zagrali w stare gry i zabawy
podworkowe.

Festyn integracyjny przy podlaskiej babie ziemniaczanej skupit
gro mieszkancoéw i gosci z okolicznych miejscowosci. Dzieci
mogty nauczy¢ sie zonglowania piteczkami cyrkowymi, a dorosli
pogawedzi¢ przy ognisku. Punktem kulminacyjnym byto nowe i
emocjonujgce doswiadczenie- przedstawienie fire show grupy
Cyrkplozja z Rozanegostoku. Kazde ze spotkan zakonczylo sie
poczestunkiem w réoznej postaci: miedzy innymi podlaskg babg
ziemniaczana, kietbaskami z ogniska czy ciastami.

9. "Jesienne gry planszowe przy

/)

podlaskiej babie ziemniaczanej

Koto Gospodyn Wiejskich "Zabielanki” w Zabielu
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Zaczyna sie jak w bajce... Za gérami (moze nie tak
imponujacymi, ale jednak - Kuraszewska i Gorg Batorego)
za lasami (Puszcza - Bialowieska i Ladzka), za potezna
rzeka Narew, dzieje sie... Dostownie!

Jesien w Krainie Zubra rozpoczeta sie aktywnie! Za
sprawa LOT "Region Puszczy Biatowieskiej" oraz grupy
nieformalnej ,,Aktywni dla Puszczy”, mieszkancy regionu
wzieli sprawy promocji turystyki we wilasne rece i...
nakreciliSsmy film! Wielka premiera miala miejsce w
potowie pazdziernika, zaraz po rajdzie rowerowym, na
ktory realizatorzy projektu zaprosili mieszkancéw i
turystow. Odbyla sie rowniez degustacja produktéw
lokalnych — my juz wiemy, jak smakuje Puszcza
Bialowieska!

Obok turystyki aktywnej, promowaliSmy lokalnych
producentéow zywnosci. Zbliza si¢ sezon swiateczno -
noworoczny, w ramach kampanii "Smakuj regionalnie"
podrzuciliSmy nieco kulinarnych inspiracji! | pokazalismy,
ze Puszcza Bialowieska to destynacja dla kazdego -
aktywnych, szukajacych odpoczynku z dala od zgietku
miast, z bogatg kulturg i kuchnig! Film jest dostepny w
internecie, obejrzyj koniecznie i... oddaj glos na nasz
projekt! Wspodlnie budujmy marke najstarszego lasu
Europy i Podlasia!

10. Wspdlnie budujemy marke
naj starszego lasu Elerpy
Grupa nieformalna: Katarzyna Miszczuk, Samuel Szymaniuk,

Pawet Miszczuk z Patronem - LOKALNA ORGANIZACJA
TURYSTYCZNA "REGION PUSZCZY BIALOWIESKIE]"
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PODLASKIE
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W ramach projektu ,,Akademia Wolontariatu” realizowanego
przez Fundacje Do+Da¢ Skrzydta odbyly sie szkolenia w dwéch
grupach podczas, ktérych wolontariusze juz dzialajacy i nowo
zrekrutowani zapoznali si¢ z podstawa prawna wolontariatu.
Dowiedzieli sie czym jest wolontariat i dlaczego warto pomagac.
Rozmawiali o umiejetnosciach, ktére sa potrzebne w
wolontariacie. Osoba prowadzaca szkolenie przeprowadzita z
uczestnikami réwniez ¢wiczenia praktyczne, ktorych celem byto
rozwiniecie kompetencji wolontariuszy. Poprzez wspélne
zadania, wolontariusze odkryli site i moc dziatania w grupie. Te i
wiele innych spostrzezen uczestnicy wyniesli ze spotkania.

W drugiej czesci projektu wolontariusze mogli przetozy¢ teorie
na praktyke uczestniczac w warsztatach artystycznych
rekodzielniczych. Uczestnicy warsztatéow wykonali wianki z
naturalnego igliwia, ktére po ozdobieniu zostaly sprzedane
podczas zbidrki, a zebrane srodki zostaty przekazane ubogiej
polskiej rodzinie na WileAszczyznie.

11. Akademia Wolontariatu

Fundacja Do+Da¢ Skrzydta
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NOWEEID 12. Bioroznorodne Zakorzenione

PODLASKIE Podlasianki

LOKALNIE Grupa nieformalna: Beata Rutkowska, Anna Chojnowska,
Joanna Wojno z Patronem - Koto Gospodyn Wiejskich w
- Dtugotece

Zakorzenione Podlasianki zrealizowaty z mieszkancami projekt )
> &

wspierajagcy bioréznorodnos¢ i dziatania adaptacyjne do zmian
klimatu. Ogtosilismy Konkurs na ,,Ogréd z Klimatem” — czyli taki, w
ktérym wiasciciele stawiaja na ekologiczne rozwigzania. Jego
rozstrzygniecie odbylo sie podczas organizowanej przez nas
Konferencji Regionalnej Programu Zakorzenione w Mediatece w b
Monkach. PozyskaliSmy wielu sponsorow i darczyncow nagrod a A‘ ,

laureaci  otrzymali dodatkowo wyjatkowe ekologiczne statuetki. ‘
Wydarzenie cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem -w konferencji S
wzieli udzial znakomici prelegenci, zorganizowaliSmy spotecznag
wymiane roslin, sadzonki debu od Nadlesnictwa Knyszyn a
dodatkowa atrakcja byla wystawa malarstwa lokalnej artystki i
poczestunek KGW w Diugotece (naszego Patrona).

Laureatki konkursu zaprosity nas do swoich ogrodéow i opowiedziaty o
rozwigzaniach, jakie stosuja, by ich ogrody byly odporne na zmiany
klimatu, co uwiecznili$my na filmie.

PrzeprowadziliSmy tez cykl warsztatow, w ktorych wzieto udziat ponad
80 osob! Dla dzieci przygotowaliSmy warsztaty tworzenia bomb
kwietnych, mlodziez wykonywata domki dla trzmieli, zas dorosli
przygotowywali dania w duchu Zero Waste. Dzialania przyczynity si¢
do wzrostu wiedzy na temat bioréznorodnosci, co obrazujg wyniki
testow w aplikacji Menti i ankiety internetowej.

Wykonalismy tez rabate roslin odpornych na susze wraz z tablicami
edukacyjnymi i duzym hotelem dla owadow. Dzieki realizacji
inicjatywy utworzyliSmy piekng przestrzen - idealne miejsce do
edukacji, gdzie beda sie odbywaly kolejne warsztaty dla naszych
mieszkancéw.
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PODLASKIE
LOKALNIE

Projekt mial na celu integracje lokalnej spotecznosci oraz
uczczenie 1000-lecia koronacji Bolestawa Chrobrego poprzez
szereg aktywnosci z historia w tle. Polegal na organizacji
wydarzenia, ktére oferowato wiele réznorodnych atrakcji z
historig w tle.

W trakcie wydarzenia najmifodsi mogli pod okiem
doswiadczonych rekonstruktoréw rozpocza¢ swoja przygode z
szermierka (na razie z zabawkowg "batorowka". Nastepnie
wkroczyly juz prawdziwe szable Walka rekonstruktoréw byta
zazarta i nieraz zacieta (az do potamania szabli).

To nie byly jedyne atrakcje. Bylo ich znacznie wiecej:

- inscenizacja koronacji Bolestawa Chrobrego oraz zjazdu
gnieznienskiego

- warsztaty kulinarne

- warsztaty wyrobu ziolowych mydetek

- gra terenowa "Bolestaw Chrobry - 1000-lecie koronac;ji"
- strzelanie z tuku

- pokazy jazdy konne

Wydarzenie cieszyto sie zainteresowaniem wielu rodzin.

13. Korona i Wspolnota
— Swietujemy tysiaclecie

Stowarzyszenie Jazda Husarska Ziemi Tykocinskiej pod
Hetmanem Stefanem Czarnieckim

sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnoéci — Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego
w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030

DOFINANSOWANO PRZEZ

i

-

KOMITET m N
DO SPRAW “ oo
POZYTKU NIw

PUBLICZNEGO  tmimqmmneveese —3 NOWE-FIO

OPERATORZY PROJEKTU PATRONAT HOMOROWY

‘ @INSTYTUT Af/\”\‘iﬁ 69

SUWERENNE)

organizacia aktywna



NOWEFIO

PODLASKIE
LOKALNIE

Projekt zakladal przeprowadzenie zaje¢ dla dzieci w wieku
przedszkolnym (3 oraz 4- latki) z Przedszkola w Rajgrodzie. W
ramach inicjatywy zrealizowano cykl réznych zajec
rozwijajgcych motoryke matg dzieci. Gléwng aktywnoscia
projektu byly zajecia sensoplastyczne. Dodatkowo odbyly sie
warsztaty majsterkowania oraz warsztaty kulinarne. Realizacja
projektu przyczynita si¢ do rozwoju dzieci i zagwarantowata
dobrg zabawe.

14. Motoryka to wazna sprawa
i dobra zabawa

Grupa nieformalna: Matgorzata Matysiewicz, Iwona
Kotowska, Barbara Kijko
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NOWEFIO 15. "Miedzy Nami Pokoleniami

PODLASKIE — Nuty, Smaki i Rece Tradycji”
LOKALNIE

Grupa nieformalna: Magdalena Kownacka, Paulina Zalewska,
Marzena Sulewska

Celem projektu bylo zintegrowanie spotecznosci
Kownatek i Kieljan poprzez cykl
miedzypokoleniowych dziatan kulturalnych,
artystycznych i edukacyjnych. Seniorzy, dzieci,
miodziez i dorosli wspodlnie uczestniczyli w
warsztatach muzycznych, rekodzielniczych oraz
kulinarnych, a takze we wspélnym wyjezdzie do
Opery i Filharmonii Podlaskiej w Bialymstoku.

Projekt sktadatl sie z czterech gtéwnych dziatan:

1. ,Wspdélnym Glosem” — Miedzypokoleniowe
Warsztaty Spiewu i Muzyki

2. ,Muzyczny Oddech” — Wyjazd do Operyi
Filharmonii Podlaskiej

3. ,,Rece Pelne Opowiesci” — Warsztaty
Rekodzielnicze z Dusza

4. ,Smaki, ktére Lacza” — Kulinarne Spotkania
Pokolen
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NOWEFIO 16. Sita Kobiet
PODLASKIE

LOKALNIE

Grupa nieformalna: Paulina Roszkowska, Pawet Rogalski,
Katarzyna Broz

Sita Kobiet to inicjatywa, ktora jednoczyta, pomagata zadbaé¢ o
emocje, to warsztaty, ktére wzmocnily poczucie wlasnej
wartosci, rozmowy o granicach, odwadze i sile, ktérg kazda z
kobiet nosi w sobie, nawet jesli czasem skrywa si¢ ona pod
lekiem czy wstydem. Dwanascie cudownych kobiet, z réznymi
historiami, réznymi przezyciami, rézng wrazliwoscia,
ciekawoscig swiata, ale tez z otwartosciag na nowe i potrzeba
zatrzymania sie, potrzebg spojrzenia na siebie i powiedzenia
"Hej! Tu jestem! Potrzebuje o siebie zadba¢". | zadbaty$my
realizujac dialog o bezpieczenstwie kobiet, sesje fotograficzne,
dwudniowe warsztaty WenDo o samoobronie i asertywnosci,
warsztaty o poczuciu wlasnej wartosci. Dziatania te w niezwykle
spojny sposo6b torowaly droge naszych Pan do poznania siebie,
zadbania o swéj dobrostan a przede wszystkim do ustyszenia
wilasnych emociji i potrzeb, ktére sie za tymi emocjami kryly. To
projekt o tzach, rozliczeniu sie¢ z przeszioscia, ale tez o
odwadze, stawianiu siebie na pierwszym miejscu, moéwieniu : » X
»nie” i krzyku, wtedy gdy jest to konieczne, by ktos ustyszat, ze S1LVA 7h8
tez mamy uczucia. Wbrew pozorom nie byl to projekt o \ , ) - M40.202 5
samoobronie, to byt projekt o relacjach. Relacjach migdzy :
kobietami, ale tez o najwazniejszej relacji w zyciu kazdej z nas
czyli relacji z sama soba.

Same panie o projekcie méwia tak: ,,Najlepszy projekt w jakim
bratam udziat od lat”, ,,Czesciej wybieram siebie”, ,,Zaczetam
docenia¢ siebie”, ,Nie jestem bezsilna”, ,Moge powiedzie¢
dos¢”. Sita jest w nas—KOBIETACH.
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PODLASKIE
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Jak przygotowa¢ smakowity i zdrowy tydzien (przepis
kombinowany). Wywies w widocznym miejscu smakolyki, a
obok tyle kostek cukru, ze od samego patrzenia robi sie stodko.
Zapros coacha kulinarnego, ktéry upiecze z dzieémi smakowite
ciasteczka bez cukru. Przekonaj dietetyka, zeby poprowadzit
prelekcje dla starszakow na temat $mieciowego jedzenia.
Obgadaj z wychowawcami zamiar pozwolenia uczniom
przygotowania w szkole zdrowego s$niadania. Zapros
wszystkich do udzialu w ciekawych konkursach, obiecaj
nagrody. Wymieszaj doktadnie. Sprébuj. Oj, trzeba doprawic.
Zorganizuj roztanczong przerwe az do utraty tchu. Przygotuj
pokaz aerobiku. Mato smaku? Dodaj zaproszenie dla dzieci na
warsztaty robienia owocowych szaszlykow. Sprébuj znowu. No,
nareszcie jest super! Tydzien profilaktyki zywieniowej w SP 2
tapy to smak i samo zdrowie!

A tak zupetnie serio, to tydzien od 20 do 24 pazdziernika w
naszej szkole obfitowat w wiele wydarzen:

- zdrowe sniadania na godzinach wychowawczych

- pieczenie ciastek bez cukru z coachem kulinarnym

- prelekcja dietetyka o skutkach ztego odzywiania

- wystawa ,,lle cukru jest w produktach”

- roztanczone przerwy

- pokaz aerobiku

- konkurs na hasto o zdrowym zywieniu

- konkurs na wykonanie planszy piramidy zywieniowej

- warsztaty wykonywania owocowych szaszlykow jako nagroda
w konkursie

Realizowane dziatania mialy uswiadomi¢ uczniom, jak wielka
role odgrywa w naszym zyciu zdrowe odzywianie i aktywnos¢
fizyczna.

17. Tydzien profilaktyki zywieniowej
w Szkole Podstawowej nr 2 im. M.

Kopernika w Eapach

Stowarzyszenie tapska Dwojka
przy Szkole Podstawowej nr 2 w Lapach
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NOWEFIO 18. Robotyka lokalnie
PODLASKIE - Turniej Robotyki RoboMaster
LOKALNIE

Fundacja Kreatywni

I ’J—,d |
0 e e

Projekt ,,Robotyka lokalnie — Turniej Robotyki RoboMaster” to b ‘ Q

przemyslana inicjatywa edukacyjna adresowana do dzieci i -1 X%, <08

mlodziezy regionu bialostockiego. Inicjatywa zostata : = \* R
zbudowana wokét dwoéch kluczowych filaréw: warsztatow z ; -
robotyki i rozwijaniu umiejetnosci STEM oraz organizacji Yo D k= | s o " = :
turnieju robotyki, ktére wzmacnia motywacje, integruje oy - ¥ . 7NN ¢
spotecznos¢ i nadaje projektowi wyrazny efekt. r R PaT o -

W ramach realizacji inicjatywy przeprowadzono 40 godzin : >~
lekcyjnych warsztatow dla 24 miodych uczestnikow, az po g “
otwarty Turniej RoboMaster, ktory zgromadzit ponad 50 oséb.
Uczestnicy pracowali na zestawach LEGO, projektowali i
programowali roboty, przygotowujac sie do rywalizacji w dwéch
konkurencjach: LEGO Sumo i Line Follower. Cato$¢ dziatan byta
wspierana przez instruktoréw, koordynatora oraz wolontariuszy
odpowiedzialnych za merytoryke, logistyke i obstuge
wydarzenia.

Inicjatywa buduje kompetencje przysziosci, odpowiada na
potrzeby lokalnej spotecznosci i tworzy przestrzen do trwalego
rozwoju edukacji technologicznej. Projekt wzmacnia wspétprace
miedzy szkotami, rodzicami, uczniami i partnerami
technologicznymi, umozliwiajgc organizacje kolejnych edycji i
dalsza skalowalnos¢ przedsiewzigcia. Dzieki synergii zasobéw
wilasnych, partnerstw lokalnych i wysokiego poziomu
merytorycznego inicjatywa realnie podnosi poziom kompetencji
STEM w regionie.

sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnoéci — Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego
w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030

DOFINANSOWANO PRZEZ OPERATORZY PROJEKTU PATRONAT HOMOROWY

KOMITET s - . '
POZYTHU. INIw ‘\l) e ‘ @ INSTYTUT A crive bBo gﬁ Ty oo e
PUBLICZNEGO  tsemumeee < NOWEFIO SUWERENNE] ——— 3 Mﬁv&mn it

organizacia aktywna [—r—

i




NOWEFIO

PODLASKIE
LOKALNIE

Nasza inicjatywa polegata na organizacji miedzynarodowego
warsztatu kulinarnego poswieconego tradycyjnej kuchni
Podlasia. Podczas spotkania uczestnicy poznali zapomniany
przepis na Zaguby — regionalne danie ziemniaczane, ktére od lat
stanowi wazny element lokalnego dziedzictwa kulinarnego. W
warsztatach wzieli udzial mieszkancy pochodzacy z réznych
krajow: Polski, Ukrainy, Biatorusi i Gruzji. Wspélne gotowanie
stalo sie przestrzenia integracji, wspoétpracy i budowania relacji
ponad réznicami kulturowymi.

Uczestnicy aktywnie angazowali si¢ w kazdy etap
przygotowywania potrawy, wymieniali sie wiedzg i technikami
kulinarnymi, a takze opowiadali o tradycjach swoich narodéw.
Dzieki temu powstata wyjatkowa atmosfera sprzyjajaca
otwartosci, dialogowi i wzajemnemu zrozumieniu. Warsztat
zakonczyl sie¢ wspdlng degustacjg oraz rozmowami, ktoére
umochnily wiezi miedzy uczestnikami.

Inicjatywa przyczynita si¢ do promocji lokalnej kultury,
wzmachiania integracji miedzykulturowej oraz aktywizacji
mieszkancow. Realizacja przebiegta w 100%, a wydarzenie
spotkato sie z bardzo pozytywnym odbiorem uczestnikéw.
Dodatkowa wartoscig bylo zaangazowanie wolontariuszy oraz
wymiana przepiséw i doswiadczen kulinarnych. Naszym celem
bylo pokaza¢, ze tradycyjne smaki moga taczy¢ ludzi i w petni
sie to udato.

19. "St6t Pokoju”

FUNDACJA "OD NOWA"
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NOWEFIO 20. Serce do ratowania
PODLASKIE

LOKALNIE

Civitas Iuvenum

Szkolenia z pierwszej pomocy sg dla naszej Fundacji bardzo
wazne. To juz nasza druga taka inicjatywa. W tym roku
zorganizowatysmy szkolenie ,Serce do ratowania”, ktére
odbyto sie 4.10.2025 r. w Biatymstoku. Wzieto w nim udziat 17
os6b zainteresowanych zdobyciem praktycznej wiedzy z
zakresu pierwszej pomocy. Poza teorig duzy nacisk
potozytySmy na ¢wiczenia — uczestnicy korzystali z fantonéw
do resuscytacji osoby dorostej, dziecka i niemowlecia, uczyli
sie udzielania pomocy przy zakrztuszeniu z wykorzystaniem
manewru Heimlicha, prawidlowego wzywania pomocy oraz
reagowania na najczestsze stany nagte. Aby utrwali¢ wiedze,
przygotowatysmy praktyczne ulotki z podstawowymi zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

PRSI PIZEWIOE Tia bk

159 kobiety w widocznej ciaty, ktére zawsze
|na boku lewym. Wynika to z budowy uktadu
nego.

@
697 528

ehvitasiuvenum agm,
Fundacia Civitas fuy

fundaca civitas fuye

Z rozmow z uczestnikami wynika, Zze takie dziatania sg
potrzebne, bo zwiekszajg $wiadomos¢ i uczg wiasciwych
reakcji w sytuacjach zagrozenia zycia. Wiele czynnoSci
wykonujemy intuicyjnie, a ¢wiczenia pomagajg nabra¢ odwagi,
by zrobi¢ ten pierwszy krok i uratowaC czyje$ zycie.
Otrzymana informacja zwrotna utwierdza nas, ze warto
wraca¢ do tego typu szkolen, bo takze nam regularne
odswiezanie wiedzy jest bardzo potrzebne. Dziekujemy
wszystkim, ktorzy przyjeli nasze zaproszenie i skorzystali ze
szkolenia.
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NOWEFIO

PODLASKIE
LOKALNIE

Inicjatywa obejmowata przygotowanie i realizacje lokalnego
wydarzenia biegowego z okazji 11 listopada, zorganizowanego
we wspolpracy KGW, OSP oraz lokalnych instytucji. Prace
rozpoczeto od opracowania szczegétowego programu
wydarzenia oraz regulaminu okreslajgcego zasady uczestnictwa
i bezpieczenstwa. Cztonkinie KGW przygotowaly projekt plakatu
i komunikaty promocyjne, ktére nastepnie rozpowszechniono w
mediach spotecznosciowych, szkotach, parafiach i instytucjach
lokalnych.

Zakupiono medale, dyplomy, napoje, ciasta i przekaski,
niezbedne do przygotowania poczestunku oraz nagrodzenia
uczestnikow. KGW przygotowato positki w GOK, korzystajac z
lokalnego zaplecza kuchennego. Réwnolegle trwaly prace
terenowe - Zwiazek Pitsudczykéw oraz OSP przygotowaty
infrastrukture, oznaczenia trasy i zabezpieczenie porzadkowe.

Sam bieg zgromadzit wielu uczestnikow oraz mieszkancow. Po
jego zakonczeniu wreczono pamiagtkowe medale,
przeprowadzono wspolny poczestunek oraz podzigkowano
partnerom wydarzenia. OSP zadbatlo o bezpieczenstwo i
zamkniecie ruchu. Po inicjatywie przygotowano relacje, zdjecia i
krotkie materiaty filmowe, ktére opublikowano w mediach,
upowszechniajac efekty dziatan i dobre praktyki.

21. Bialo-Czerwona Mila
— bieg dla Niepodlegtej

Koto Gospodyn Wiejskich w Matym Ptocku
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PODLASKIE
LOKALNIE

W ramach projektu Fundacja zorganizowata 7
spotkan, podczas ktorych beneficjenci poznali zasady
gry figurkowej "Ogniem i mieczem" i sprobowali
swoich sit jako dowodcy.

W ten sposob uczestnicy nie tylko aktywnie spedzili
sSwoj czas, ale przy poznali historie pierwszej
Rzeczpospolitej.

Zwienczeniem projektu byt turniej, ktory wytonit
najlepszego “hetmana”.

22. Bulawa Jej Krolewskiej Mosci

Fundacja Terra Felix
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NOWEFIO 23. Akademia Muzyczna

PODLASKIE Jej Krolewskiej MosSci
LOKALNIE

Grupa nieformalna: Mateusz Figat, Pawet Sieczejko, Karolina
Zadykowicz z Patronem - Fundacja Terra Felix

Fundacja wraz z grupg nieformalng zorganizowali 3
warsztaty muzyczne dla utalentowanej mtodziezy
oraz dzieci.

W ramach warsztatbw muzycznych powstaty nowe
kompozycje muzyczne oraz aranzacje
przedwojennych szlagierow i tradycyjnych piosenek.

Zwienczeniem projektu byto nagranie studyjne
powstatych w ramach projektu utworéw.

Warsztaty miaty na celu zapewni¢ mitodziezy

'SH e . . . 7 Inicjatywa zrealizowana w ramach projektu .Podiaskie Lokalnie 10 2024-2026°
mozliwo$¢  rozwijania  swoich  talentow oraz : g oo e ol el o VOO R .
P . e . . w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030
praktycznej ich realizacji w postaci profesjonalnego
: = | ERiEA f QD E= @ iwstvTur Acxive 6o ‘ PODLASKIE
nagranla. it S = NOWEFIO SUWERENNED s wiyens @LOKALNIE
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NOWEFIO 24. Ztap tlen, ak’tywacja sfery fizyczn,ej i
PODLASKIE psychicznej osob starszych-emerytow

LOKALNIE

Fundacja Ztap 02

W ramach dzialan gimnastycznych i1 tanecznych objeto
wsparciem 270 uczestnikow (emerytow, mieszkancow Lap
oraz z terendw wiejskich gminy Lapy. Urozmaicono zycie
codzienne 0sob starszych, poprawiono jako$¢ zycia starszego
pokolenia

W ramach realizacji projektu przeprowadzono cykl dwoch
spotkan edukacyjno-warsztatowych dla seniorow pt. ,,Ja i
moja pamieé”. Zajecia prowadzone byty przez psychologa i
odbywaty si¢ w dwodch czterogodzinnych blokach (2 x 2
godziny) w Wiejskim Domu Kultury w Uhowie i w Centrum
Ksztatcenia Zawodowego w Lapach (razem 4 spotkania, w
ktorych wzigto udziat 88 osob).
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PODLASKIE
LOKALNIE

Inicjatywa ,Jesienne tance na ludowo — Jak to dawniej bywato”,
zrealizowana przez Stowarzyszenie Zespét Regionalny ,Mazowia” w
ramach programu Podlaskie Lokalnie NOWEFIO, stala sie
wzorcowym przyktadem dziatan budujgcych silng, aktywng i
zintegrowang spotecznos¢ lokalng. W swietlicy w Brykach odbyta sie
wyjatkowa, bezptatna potafncowka ludowa, ktoéra przyciggneta ponad
125 mieszkancéw catego powiatu. Wydarzenie odtworzyto atmosfere
dawnych wiejskich zabaw, tworzgc przestrzen miedzypokoleniowych
spotkan, wspolnego tanca, spiewu i rozmoéw. Udziat zespotow
ludowych oraz obecno$¢ uczestnikow w tradycyjnych strojach nadaty
imprezie autentyczny, barwny charakter, wzmacniajgc poczucie
regionalnej tozsamosci.

Projekt w wyjatkowy sposéb pobudzit lokalng aktywnos¢ — zaréwno
spoteczng, jak i kulturalng. Miarg jego sukcesu jest ogromne
zainteresowanie, takze w internecie: publikacie o wydarzeniu
uzyskaty ponad 11 tysiecy wyswietlen, znaczaco zwiekszajgc
zasieg inicjatywy i promujac kulture ludowg w przestrzeni cyfrowe;j.

Realizacja przedsiewzigecia umocnita wiezi miedzy mieszkancami,
ozywita lokalne tradycje i stata sie inspiracjg do podejmowania
kolejnych dziatan. Projekt pozostawit trwaty slad w $wiadomosci
spotecznosci, pokazujgc, ze wspdlne Swietowanie i pielegnowanie
dziedzictwa moze by¢ nowoczesng i atrakcyjng formg budowania
silnych wspdlinot.

25. Jesienne tance i wrozance
- Jak to dawniej bywato.

Stowarzyszenie Zespdt Regionalny Mazowia
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NOWEFIO

26. Silni Razem - Integracyjny Piknik

PODLASKIE dla rodzin zastepczych i adopcyjnych

LOKALNIE

FUNDACJA NA RZECZ RODZIN ADOPCYJNYCH I

ZASTEPCZYCH "UTULENI"

27 wrzesnia w Goscincu Narwianskim spotkaly sie cate rodziny
by wspolnie przezy¢ dzien peten radosci, bliskosci i wsparcia.
W Pikniku wzieto udziat 60 oséb, dzieci i dorostych, ktérzy na co
dzien mierza sie z wymagajaca, ale i przepetniong mitoscia rolg
rodzicielstwa adopcyjnego i zastepczego. To wiasnie z mysia o
osobach, ktére kazdego dnia wkladajg ogrom mitosci, troski i
cierpliwosci w tworzeniu bezpiecznego swiata dla swoich dzieci
powstala przestrzen tego wyjatkowego wydarzenia.

Czterogodzinne spotkanie taczyto zabawe, edukacje i integracje.
Dzieci odwiedzaly zagrode zwierzat, uczestniczyly w
animacjach, zawodach druzynowych, jezdzity konno i spotkaty
sie z alpaka, surykatka, papuga i matpka. Rodzice mieli czas na
odpoczynek, rozmowy i dzielenie sie¢ doswiadczeniami, a
wspolne ognisko stworzylo moment peten ciepta i bliskosci.
Wspolny czas, chwile relaksu w altanie, na kocyku, faweczce
daty okazje do ztapania oddechu i wymiany doswiadczen.

Piknik przyniést poczucie wspolnoty, wzmacniat wiezi rodzinne,
pozwolit dzieciom budowaé relacje z réwiesnikami i dat
rodzicom chwile oddechu oraz wsparcia emocjonalnego.
Zaangazowani wolontariusze i darczyncy sprawili, ze kazdy
poczut sie zauwazony i wazny. Dzieki temu wydarzeniu powstata
przestrzen, w ktorej radosé¢, serdecznos¢ i zrozumienie
potaczytly wszystkie pokolenia w wyjatkowej, inspirujacej
wspolnocie.

Rados¢ i zachwyt dzieci byly zarazliwe, a usmiechy mowity
wiecej niz tysigc stow

&7
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NOWEFIO

PODLASKIE
LOKALNIE

Projekt ,,Bal Dzialacza” zostal zrealizowany 8
listopada 2025 r. jako inicjatywa skierowana do
studentow aktywnie angazujacych sie w
dziatalnosé¢  spoteczna, organizacyjng i
samorzgdowg na Uniwersytecie w Biatymstoku.

Jego gtéwnym zatozeniem byto uhonorowanie
pracy tych oséb, wzmocnienie ich motywacji
oraz promocja wolontariatu akademickiego jako
wartosciowej formy zaangazowania.

Realizacja projektu przebiegla zgodnie =z
zatozeniami, a samo wydarzenie ,,Bal Dziatacza”
odbyto sie 8 listopada 2025 r. i zgromadzito 105
uczestnikdw, przekraczajagc zakladany we
whniosku przedziat 80-100 osob.

27. Bal Dziatacza

Grupa nieformalna: Anna Krajewska, Dominika Krajewska,
Julia Kaminska z Patronem - Fundacja Inicjatyw
Absolwentéw Uniwersytetu w Biatymstoku
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PODLASKIE
LOKALNIE

Inicjatywa ,,Dobrze zna¢ sasiada” miata na celu integracje
mieszkancéw oraz wzmocnienie relacji sasiedzkich poprzez
dzialania miedzypokoleniowe, animacyjne i artystyczne
prowadzone na osiedlu mieszkaniowym. Projekt rozpoczat sie
od nawigzania wspotpracy ze Wspdlnota Mieszkaniowa,
instruktorami i wolontariuszami, ktérzy przygotowali materialy
promocyjne oraz plakaty informacyjne. Kluczowym elementem
bytly warsztaty ,Vademecum Dobrego Sasiada”, w ktérych
udzial wzieli zaréwno dzieci, jak i dorosli mieszkancy. Podczas
spotkan uczestnicy wspoélnie opracowali zasady dobrego
sgsiedztwa, stworzyli liste ,,dobrych praktyk” oraz wykonali
materialy graficzne i dekoracyjne prezentowane poézniej w
przestrzeni wspoélnej.

W projekt aktywnie wiaczyta sie klasa IVa Technikum Grafiki i
Poligrafii Cyfrowej ZDZ w Bialymstoku, ktérej zadaniem bylo
zaprojektowanie piktogramoéw do plakatu. Warsztaty graficzne
poprowadzily Monika Marciniak — animatorka spoteczna oraz
Urszula Pietryszyk z firmy Projektuje. Réwnolegle odbyla sie
sesja fotograficzna ,,Ludzie i balkony”, ukazujaca mieszkancow
na ich udekorowanych roslinami balkonach, a takze osiedlowy
piknik z wystawa prac, wspolnymi aktywnosciami i rozmowami
przy poczestunku.

Efekty projektu — plakaty, zdjecia, prace mieszkancéw oraz
,Vademecum Dobrego Sgsiada” — zostaly zaprezentowane na
klatkach schodowych oraz opublikowane w mediach
spotecznosciowych, wzmacniajgc przekaz inicjatywy i promujac
kulture dobrego, zyczliwego sasiedzt

28. Dobrze znac sgsiada

Stowarzyszenie Audiodeskryptoréw

POBLASKIE E: = = be POBLASKIE
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